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INTRODUCCION

CAPITULO I
Estudiar el cerebro y sus estructuras para la intervencion del aprendizaje en los
nifios se considera fundamental para su temprana deteccién y posible intervencion,
(Baddeley, 2018) nuestro cerebro es una computadora donde se puede guardar y desechar
informacidn, siendo un proceso que permite al ser humano, recordar datos, segln las
diferentes emociones y experiencias, a que se denomina memora de trabajo 0 memoria

operativa.

La memoria es un conjunto de procesos que proporciona guardar y procesar toda
clase de informacion en un tiempo prolongado, el realizar tareas cognitivas, resolucion de
problematicas, mejorar el razonamiento y el desarrollo de diferentes aprendizajes,
desarrollar la memoria de trabajo es fundamental en el proceso rendimiento académico
de los nifios y nifias de esta unidad, la misma que nos permite ejecutar diferentes

actividades para mejorarla y aplicar en los problemas de la tarea cotidiana.

CAPITULO I
Se realiza una investigacién del desarrollo cognitivo, que es en si; este desarrollo
desde el nacimiento como evoluciona, el desarrollo cognitivo con los distintos procesos
que se ejecuta dentro del cerebro para la adqgisicion del lenguaje, el desarrollo motor y
como interviene este desarrollo en el individuo a traves de la percepcion de los difertes

actividades que comunican al aprendizaje y el desarrollo integro del mismo.
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CAPITULO Il
Se realiza una investigacion de las inteligencias multiples cada una en parte del
cerebro se encuentra, estrategias con cada una de las inteligencias que permita ejecutar al
educador para el desarrollo de los nifios, la intervencidén oportuna que el adulto debe

realizar para que el estudiante tenga un rendimiento académico favorable y le permita el

desarrollo auténomo e intelectual.
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Capitulo |

Concepto y definicion de la Memoria
Aquellos recuerdos y distintas experiencias pasadas y lo que deseamos hacer en el presente
permite definir que somos y nos proporciona nuestra existencia. Las habilidades que se va
adquiriendo a lo largo de nuestra existencia, es lo que nos proporciona adaptarnos en los
contextos que nos encontramos, los conocimientos que son acompafiado de estas experiencias
son almacenadas, de forma consciente e inconsciente, permitiendo desenvolverse en los diversos
ambitos que nos encontramos , entonces es la memoria que nos permite actuar, en teoria se la

define como:

Un proceso cognitivo por el cual se codifica, almacena y recupera aquella informacién que se

constituye de forma precisa (Gonzalez&mufioz, 2008)

La memoria es totalmente compleja por encontrarse con diferentes sistemas y subtemas para
su funcionamiento el cual se integran diferentes circuitos que estan en las diferentes
estructuras del sistema nervioso central. Una de las caracteristicas que tiene la memoria se
encuentra en un cambio constantes por las diferentes emociones que se recibe y son los
estimulos auditivos visuales sensoriales que permite mejorar su desarrollo, el aprendizaje
proporciona adquirir nuevos conocimientos los se pueden retener y recuperar segun la
atencion y emocion al respectivo conocimiento, estos procesos se encuentran intimamente

relacionados adecuan lo diferentes cambios adaptativos del ser humano.

Si bien conocemos la memoria ese encuentra lejos de conocerse con exactitud en el nivel

psicolégico y neuroldgico; se presentan dificultades al estudiar como son:
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» Los estudios en gran parte se los realiza en mecanismos de memoria de animales
donde existe diferencia en sus estructuras y funciones.

» Los conocimientos que se ha obtenido de la memoria proceden en su gran mayoria,
es por los trastornos, que se conoce por enfermedad que por salud.

» Lamemoria presenta cambios constantes, estas variaciones dificulta p la realizacion
de un profundo estudio.

» Existen los diversos factores, bioldgicos, culturales, sociales, individuales, como

también los organizativos.

Procesos basicos de la memoria
Si bien lamemoria es conocida por ser compleja, con diferentes procesos mentales
a los que se les podria encargar de la codificacion, almacenamiento y recuperacion de la
informacién sabiendo que, dicho es la memoria que permite recordar aquellos
acontecimientos, nuestras ideas, las relaciones entre los diferentes conceptos, sensaciones

y estos estimulos que nos surgen en diferentes momentos los cuales hemos experimentado.

Hablamos de un proceso mental que es clave para el aprendizaje y por tanto vital para la
adaptacion del ser humano. La capacidad de aprender y de recordar lo aprendido nos hace

entre otras cosas poder tener una mayor adaptacion social. (Castelo, 2016)

La memoria se relacionada también con procesos cognitivos que se encuentran

influenciados por el proceso de codificacion. Siendo estos:

» Consciencia: lo que permite al ser humano conocerse a el mismo y sus diferentes

contextos
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» Percepcion: radica en recibir, descifrar y acertar las diversas sefiales que emite
nuestro exterior, agrupar las actividades sensitivas en base a nuestra memoria
sensorial.

» Lenguaje: es la comprension y habilidad de codificar, descodificar, explicar la
informacion.

» Habilidades viso espaciales: proceden de lo cognitivo y se emplea en el anélisis,
comprension, de los espacios y contextos que se habita

» Funciones ejecutivas: estos soOn elementos que controla la parte cognitiva
superior en las que encontramos un tipo de memoria, que consecutivamente, es la
memoria de trabajo.

» Atencion: es un proceso que permite el traslado de la informacion con diferentes

componentes que funcionan en direcciones jerarquicas (Madigan, 2019)

la atencion es el proceso que influye directamente en la memoria, considerando
un prerrequisito del funcionamiento, la importancia de generar estimulos que procesan
atencion, para lograr el almacenamiento de informacion, si el estimulo no se genera, la

informacion no es procesada. (Manzanero y Alvarez, 2015)

Proceso de codificacion

como primer paso para lograr recuperar un recuerdo tiene que ver con los sentidos
siendo la energia fisica formada por entorno que es transformada en una actividad eléctrica
que sera conducida a las distintas estructuras cerebrales y los grupos neuronales; los cuales
depende de la naturaleza del estimulo, denominando procesamiento Bttomm.up; junto al

procesamiento top — down donde se utiliza la informacion previamente almacenada para

Pagina 13



mejorar y procesos una actual informacion. Se evidencia que el proceso de codificacion

implicaria la formacion de<< huella de memoria>> que se compone de la suma de

informacidn centra mas la contextual (Tulving,19983), La memoria esta relacionada con

los diferentes procesos cognitivos, que influyen de forma directa con especificacién en el

proceso de codificacion como son:

>

>

>

Conciencia. Permite percibir interna y externamente el contexto

Percepcidn. recibir, interpretar, comprender todas las sefiales que provienen del
exterior, codificando desde lo sensitivo, a partir de la memoria sensorial.

Lenguaje. es la habilidad de codificar, descodificar e interpretar sefiales de la
comunicacion

Habilidades visoespaciales. Son diferentes funciones cognitivas aplicadas para el
analisis, comprension y manejo del espacio en el que nos encontramos.

Funciones ejecutivas. Es el conjunto de diferentes funciones de control cognitivo
superior, encontrdndose la involucracion de la memoria de trabajo. Atencién. Se
considera un proceso multimodal con varios elementos que relacionan

jerarquicamente (Ramirez, arenas & Henao, 2005)

Procesos de almacenamiento o consolidacion. Este proceso de almacenamiento reside en
guardar la informacion hasta que se utilizada, por lo cual esta informacién debe ser
organizada; Se produce la categorizacion y organizacion de la informacion por medio de tres

elementos.

Esquemas. Son las diversas estructuras de conocimiento dominante, que pertenecen
a los conceptos para la obtencion representacional de la realidad. Unidades

estructuradas del conocimiento. Son las estructuras supraordenadas que se forman
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por la mezcla de los esquemas. Concepto. Son representaciones para distinguir el
conocimiento clasificar diferentes ideas abstrtas, acciones, diferentes categorias.
Abstraccion. codifica la significacion de lo que representa mas no el formato.
Interpretacion se refiere a las derivaciones que produce la informacion que es
receptada, este proceso de interpretacion se le acusa de responsable de la distorsion
de recuerdos. Integracion. Integra las experiencias vividas anteriormente con la
nueva experiencia. Al codificar la experiencia esta se almacena, presentandose de
forma automatica. Este proceso es complejo cambiante segun las experiencias que
estd expuesto el sujeto.Proceso de recuperacion
Es el proceso donde se recupera los recuerdos cuando son necesarios, el principio de
codificacion especifica, se necesita de inicios para tener acceso a la informacion que es
almacenada. Reconocimiento se empieza la recuperacion segun los rasgos del contexto.
Recuerdo. Se aplica las fases. Fase de generacion. genera diferentes opciones y
recordatorios, fase de reconocimiento. La ampliacion de procesos correcto, se procede a los

dos tipos de recuerdos el recuerdo libre, recuerdo con indicios.

Procesos que cumplen la memoria

La memoria tiene tres procesos basicos que cumplen la memoria, como recoger
una nueva informacion, organizar esta informacion; lo que propicia un significado y
posterior a su recuperacion, cuando se necesita recordar dicha informacion almacenada,

son aquellos recuerdo de rostros, diferentes datos, los diversos hechos o acontecimientos
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que consta en las diferentes etapas: codificacion, almacenamiento y recuperacion.

(Castelo, 2016)

Codificacion

Permite la transformacion de aquellos estimulos que estadn en una representacion
mental. Se considera importante la atenciéon y la intensidad con los que pueden ser

procesados los estimulos.

Almacenamiento

Esta fase retiene los diferentes datos en la memoria para aplicar de forma
consecutivamente; organizar la informacion a través de diferentes esquemas, unidades
estructuradas de conocimiento que retinen conceptos, categorias y relaciones, formando

conjuntos de conocimientos.

Recuperacion

Consiente en acceder de forma espontanea a la informacion que el individuo esta

almacenada en su memoria

Modelos estructura general de la memoria, multialmacén de Atkinson y Schiffrin

Los primeros modelos que almacena la complejidad de la memoria es el modelo

modal de Atkinson y Schiffrin ( 1968). (Bine, 1986)

Este modelo establece tres componentes basicos:
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» Memoria sensorial: reconoce de forma inmediata el estimulo generado, la
informacidn se mantiene por pocos segundos en la memoria

» Memoria a corto plazo: la informacion presentada tiene un tiempo de duracion
de 15 a 20 segundos, logrando ampliarse segun el estimulo o su repeticion.

» Memoria a largo plazo: esta informacion es permanente y definida es utilizada
cuando es solicitada por las diferentes acciones mentales (Bine 1986)

> Memoria a corto plazo: (Manzaneroy Alvarez, 2015, p. 76). Memoria a corto
plazo, mantiene la informacién por lapsos de tiempo cortos, pocos segundos, esta
memoria englobaria la memoria de trabajo y memoria inmediata.

» La memoria inmediata: Maneja de forma subconsciente y consciente las
experiencias que obtiene el individuo determina su importancia, si la informacién

no es relevante esta es nulay es

Miller en sus apartados manifiesta que la memoria inmediata, donde el nimero de
elementos que es capaz de recordar después de una exposicion estableciendo la teoria del
namero méagico(miller,1994, estableciendo el span de la memoria de sujeto en 7 items + -

2. En estudios posteriores proponen que ese limite va en concordancia a 3 0 4 unidades.

Memoria de Trabajo

La Memoria de Trabajo (MT) es definida como la capacidad establecida que nos
permite retener y manipular informacion en corto plazo de manera on-line, concurriendo

informacidn que deriva admisiones sensoriales o de nuestra memoria a largo plazo. Se la
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utiliza de manera activa y volitiva permitiendo el control de los pensamientos, estrategias
y acciones. MT es un elemento primordial para la cognicion superior. Un sistema
semejante constituye desde una perspectiva evolutiva y etoldgica un dispositivo
extremadamente, capaz de tratar reflexivamente cierta informacion para desplegar
estrategias o planes que incluyen la intervencion de multiples pasos de toma de decisiones,
acumulacién de evidencia y conservacion de resultados de operaciones singulares para ser
utilizados en préximos computos valioso, a través del cual el organismo es capaz de tratar
reflexivamente cierta

informacidn para desplegar estrategias o planes que incluyen la intervencién de
multiples pasos de toma de decisiones, acumulacion de evidencia y conservacion de
resultados de operaciones singulares para ser utilizados en préximos computos. Esta
memoria de trabajo permite ejercer el control cognitivo, es decir, se ajusta a la cognicion,
comportamiento que pensamos, las intenciones y objetivos. Siendo propia de las
operaciones y procesos cognitivos complejos que demandan de arbitraje de la cognicién

y procesamiento conscientes de la informacion. (Manzanero y Alvarez, 2015)

De acuerdo a (Baddeley, 2003), memoria de trabajo es un mecanismo cognitivo
responsable por el almacenamiento temporal de informacion y su procesamiento.
Baddeley propuso el concepto de memoria de trabajo después de observar durante un
experimento a sujetos que tenian dificultad para ejecutar algunas tareas cognitivas

mientras se les pedia retener secuencias de digitos de nimero creciente.

La memoria de trabajo (MT) se suele caracterizar como un espacio de trabajo

mental, una especie de pizarra que permite almacenar de forma temporal una reducida
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cantidad de informacion para manipularla mientras se lleva a cabo una o tarea cognitiva

(Baddeley, Working memory and language: an overview, 1986)

Se considera que la MT juega un papel clave en procesos fundamentales como el
aprendizaje, la comprension del lenguaje, el razonamiento, la resolucion de problemas, la
planificaciéon o la categorizacion. De hecho, es dificil pensar en alguna tarea cognitiva
compleja que no requiera el uso de la MT. (Baddeley, Working memory and language: an

overview, 2003)

Concepto de memoria de trabajo

El concepto de la memoria del trabajo segun (Passing, 1994), aparecio después de
que los términos de memoria a largo plazo y memoria a corto plazo, resultaron ser
insuficientes para explicar algunos procesos como el mecanismo por el cual la informacioén

guardada en la memoria a corto plazo pasaba a almacenarse en la memoria a largo plazo.

Segln Baddeley la memoria de trabajo es un sistema cerebral que proporciona
almacenamiento temporal y manipulacion de la informacion necesaria para tareas
cognitivas complejas, trascendiendo de concepto a modelo explicativo, convirtiéndose

luego en el principal modelo de Memoria de Trabajo de multiples componentes.

Para (Baddeley y Hitch,, 1994), el sistema de memoria podria manipular
simultaneamente el contenido de la misma, asi como actualizar la informacion en la
memoria para alcanzar las metas de tareas. El caracter funcional de este sistema es
evidente cuando se necesita mantener la informacion en el corto plazo en tareas tan

diversas como la comprension y el razonamiento. Dada la necesidad del sistema para los
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procesos cognitivos como el razonamiento y la lectura, los investigadores plantearon la
hipdtesis de que la variacion individual en el sistema debe estar relacionada con el

desempefio en tareas cognitivas.

(Baddeley y Hitch,, 1994)sostenian una distincion entre el almacenamiento
(espacio de almacenamiento) y las capacidades de procesamiento (espacio de operacion)
para dar cuenta del desarrollo de los aumentos en el rendimiento. El concepto de memoria
de trabajo fue sustituido por una concepcion mas dindmica que el mero almacenamiento,

procesamiento, manipulacién e integracion.

La memoria de trabajo establece un vinculo fundamental entre la percepcion, la
atencion, la memoria y la accion. Como un area que ya ha demostrado el valor de la
combinacion de los métodos y conceptos de la psicologia cognitiva con los de la
neurobiologia, la memoria de trabajo desempefia un papel fundamental y productivo en el

desarrollo de la disciplina de la neurociencia cognitiva. (Baddeley y Hitch,, 1994)

Componentes de la Memoria de Trabajo.

La memoria de trabajo es como un sistema de capacidad limitada que provee una
interfaz entre los procesos perceptivos, la accion y la memoria a largo plazo, demostrando
su participacion en la mantencién temporal y la manipulacién de la informacion, el

razonamiento y el aprendizaje. (Lopez, 2011)

El bucle fonoldgico o lazo fonoldgico. - Es el encargado de mantener activa y
manipular la informacion presentada por medio del lenguaje estando implicito en tareas

como la comprension, la lectoescritura o la conversacion. Como lo menciona (Lopez,
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2011), su mision, basicamente es la de almacenar la informacion de tipo lingistico

proveniente tanto de inputs externos, como del interior del propio sistema cognitivo.

A nivel neurofisiologico, se situa al bucle fonologico entre la corteza
temporoparietal izquierda y la region frontal izquierda anterior (area de Wernicke y de

Broca respectivamente (Lopez, 2011).

La agencia viso espacial. - Este sistema es el encargado de elaborar y manipular
informacién espacial, siendo fundamental en tareas, preservando y procesando la
informacidn de naturaleza visual y espacial proveniente tanto del sistema de percepcion

visual como del interior de la propia mente. (L6pez, 2011)

1. Elejecutivo central. — El ejecutivo central es el responsable de la atencion de la memoria
trabajo, el concepto de sistema atencional superior como base del ejecutivo central; asi
pues, desde este modelo se entiende que la conducta habitual es controlada por esquemas
mentales bien aprendidos, pero cuando se presentan situaciones novedosas, el sistema
atencional superior se sobrepone a estos esquemas, por lo que también se entiende que el
ejecutivo central es el responsable de la planificacion y la coordinacion de actividades.
(Lopez, 2011)

2. El buffer episédico. — Es la cual puede integrar la informacién de los otros dos
componentes (bucle fonoldgico y agenda visoespacial) y la memoria a largo plazo y

puede temporalmente almacenar esta informacion en forma de representacion episédica.
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Este sistema es capaz de integrar informacion de diferentes fuentes y es
controlado, al igual que los otros dos sistemas, por el ejecutivo central. Se denomina
episddico, porque sostiene episodios en los que la informacion es integrada a traves del
espacio y posiblemente extendida en el tiempo, asi entonces, el nuevo modelo
multicomponente de Baddeley tiene ahora cuatro elementos, el ejecutivo central, el bucle

fonologico, la agenda visoespacial y el buffer episodico (Lopez, 2011).

Neuropsicologia de la Memoria de Trabajo.

El concepto de memoria de trabajo fue desarrollado dentro de la psicologia
cognitiva del aprendizaje y la memoria. Rapidamente este concepto fue asimilado por la
neurociencia cognitiva, hasta convertirse en un elemento central en el desarrollo de la
investigacion sobre la funcion de las regiones anteriores del 16bulo frontal, en primates

superiores y especialmente en humanos (Petrides, 1994).

Segln Baddeley se basa en gran medida, pero no exclusivamente, en los I6bulos

frontales y casi seguramente puede ser fraccionado en subprocesos ejecutivos
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Figura 1. Estructuras de la memoria de trabajo. Estructuras anatémicas que involucran la memoria de
trabajo, corte sagital: (a, c) estructuras del hemisferio izquierdo y B del hemisferio derecho. (Manzero,

2015)

Bases neuroldgicas de la memoria

Nuestro cerebro se encuentra dividido en dos hemisferios, izquierdo y derecho
conectados por el cuerpo calloso, en el hemisferio derecho integra partes, organiza en un
todo, se vincula con la memoria no verbal o imagenes a corto plazo, en tareas visuales; el
hemisferio izquierdo realiza un proceso secuencial, conceptual y analitico; siendo un
proceso lineal temporal, conduciendo cada estimulo de uno a uno, este es hemisferio

dominante su funcién I6gico — analitica, esta especializado en las funciones del lenguaje
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y esta relacionado con la memoria verbal, numeros, palabras que se ubican en tiempo

corto. (Students, 2014)

Memoria humana: investigacién y teoria

La memoria es un proceso psicolégico que sirve para almacenar informacion
codificada. Dicha informacion puede ser recuperada, unas veces de forma voluntaria y
consciente y otras de manera involuntaria. En el estudio de la memoria, unos
investigadores han destacado sus componentes estructurales mientras otros se han
centrado en los procesos de memoria. En este Namero Especial se recogen trabajos sobre
la memoria iconica, la memoria de trabajo y memoria a largo plazo perceptiva y
semantica. Varios trabajos se dedican al estudio del priming perceptivo y semantico para
palabras, dibujos y objetos 3-D familiares y no familiares. Los resultados parece que estan
mAas en consonancia con la postura de los sistemas de memoria que con la teoria procesual.

(Ballesteros, 1999)

En los primeros afios de la vida, la memoria es de carécter sensitivo, guarda
sensaciones 0 emociones. Mas tarde aparece la memoria de las conductas: se ensayan
movimientos, se repiten y, poco a poco, se van grabando. De esa forma, los nifios van
reteniendo y aprendiendo experiencias que permiten que progrese y se adapte al entorno.
Finalmente, se desarrolla la memoria del conocimiento, o capacidad de introducir datos,
almacenarlos correctamente y evocarlos cuando sea oportuno. (Etchepareborda & Abad-

Mas, 2005)

Segun estudios se analizd que se es posible entrenar la memoria de trabajo en

nifios, puesto que tendria importantes aplicaciones en el rendimiento escolar. En la

Pagina 24



primera fase se administraron nueve pruebas de memoria de trabajo a una muestra de 50
nifios de 7-8 afos. En la segunda fase la muestra se dividio en dos subgrupos de 25 nifios:
el grupo experimental recibié un programa de entrenamiento, y el resto formaron el grupo
control. Al finalizar se administraron de nuevo las nueve pruebas a todos los nifios. Los
resultados indican que, aungue todos mejoran su memoria de trabajo, los nifios del grupo
experimental presentan incrementos estadisticamente significativos. Estos resultados
permiten concluir que es posible entrenar este sistema de memoria en nifios. (Alsina &

Saiz, 2004)

La memoriay atencion

La memoria es la capacidad de realizar diferentes funciones como codificar,
registrar, almacenar y evocar la informacion.

Existe diferentes ejemplares de memoria, tenemos, la memoria contextual
(capacidad de colocar el aprendizaje en su zona de aprendizaje), esta la memoria temporal
(organiza el tiempo del tiempo); y la memoria prospectiva (posee la capacidad de
programar y realizar diversas acciones en futuro), memoria de trabajo sirve para
almacenar temporal de informacion).

Otros aspectos son la memoria visual donde se subdivide en tres tipos:

Memoria sensorial visual o ionica: retiene informacién mediante la vista por un

breve tiempo
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La memoria visual a corto plazo: permite llegar a la informacion recibida pueda
ser utilizada y guardada en la memoria considerada de largo plazo.

La memoria visual a largo plazo. Retiene durante la mayor parte de tiempo,
generando aprendizajes.

La atencion se hace mencion, por ser imprescindible, ya que debe existir una

atencion sostenida y selectiva, logrando la identificacion y comprension.

Como se puede observar, los distintos tipos de memoria se desarrollan de forma
distinta, madurando unos procesos antes que otros, por lo que es importante tener esta

informacion en cuenta en el &mbito educativo.

Memoria durante el desarrollo
Se establece el origen de la memoria antes del nacimiento, donde el sistema nervioso da
comienzo la produccion de aprendizaje a través de la sensibilizacion o imitacion, estan
implicados en los circuitos de la memoria, medula espinal, nervios periféricos todo el sistema
nervioso, la capacidad de memoria en un feto es rudimentaria, se sabe que antes que el
hipocampo acttan segun el modelo neuroma duracion, los que se encargan de la maduracion
ontogenética de la memoria uno de los primeros sistemas en madurar es el sistema de
memoria temprana haciendo referencia con la memoria implicita (Almacén de aprendizaje
procedimental simple y las habilidades motoras perceptivas), sistema de memoria tardia,
correspondiendo a la memoria explicita(recuerdos de eventos y diferentes acontecimientos),

esta decae con la edad ( Rovee- Coollier & Cuevas, 2009)

Las diferencias existentes a las estructuras del cerebro implican, que cada una de estas y se

diferencian en la maduracién, las estructuras que se encuentran implicadas en las diferentes
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habilidades motoras, perceptivas empiezan su desarrollo desde el nacimiento, en cuanto a las
estructuras que se encargan de almacenar y recuperar informacién declarativa no lo hacen

hasta la aproximacion de los 9 meses.

Segun varios estudios manifiestan que de 3 a los 6 afios puede los nifios posean la capacidad
de recordar (2 palabras) entre los 3 a 5 afios pueden recordar (5 palabras) si se cambia la
estrategia de palabras, como una lista de compras aumenta considerablemente su capacidad

de retencidn aqui las palabras seran de 8 a 10 afios (3 a 5 afios).

Uno de los recuerdos autobiograficos que recuerdan no son conservados en la adultez
denominando (amnesia de la infancia) entre los nifios de 5 a 7 afios conservan un recuerdo
del 60 % sucesos, de 8 y 9 nifios el 40 % de recuerdos donde varian por su edad.(Bauer &

Larkina, 2014).

Las eficacias de los recuerdos incrementan de forma considerable entre 4 a 5 afios; con la
aplicacion de estrategias mnetecnicasnicas de almacenamiento y recuperacion, la generacion

de motivacion mas los intereses por aprender (soprano y Narbona,2007)

El desarrollo de la memoria prospectiva surge a partir de los 2 afios. Con la capacidad de
entender tareas programadas en un 80%, esta memoria mejora con la edad se asocia a la

evolucion de las funciones ejecutivas. Haciendo hincapié el desarrollo de la inhibicion.
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Memoria sensorial. Se considera esta memoria de percepcién o como algunos autores
también la llaman memoria perceptual, la percepcidny lo cognitivo esta relacionados, ya que
es el punto de inicio a los recuerdos por medio de la percepcién que forma parte lo percibido.
Para Baddeley (1990), define que como un proceso de percepcion de estimulos, tenemos a
Broadbente (1958) propone la existencia de una memoria inmediata por registra informacion
durante un periodo duradero, Neisser (1967) y Atkinson y Shiffrin (1968) propone una
«memoria sensorial». Neisser plantea la memoria iconica o visual y ecoica o auditiva, por
otra parte, Atkinson planted la memoria sensorial por cada caracteristica sensorial. Se define
a esta memoria sensorial como el registro de inicio de informacion por los receptores
sensoriales, donde tiene una breve duracion con una extensa cavidad de informacion, donde
los estimulos externos permiten la percepcién, donde una vez procesada por un tiempo
determinado es permanente si existe la participacion de otros sentidos.

(Portellano, 2005) establece dos procesos, fotografia instantanea; que permite consiste en

generar una imagen del estimulo con sus caracteristicas.

Huella sensorial. Consiste en conservar la imagen que es creada por el estimulo, durante un
tiempo inferior a un segundo, interviniendo el reconocimiento del estimulo y la participacion
de la memoria a largo plazo.

que ha creado el estimulo durante un periodo inferior a un segundo, lo que permite el

reconocimiento del estimulo o la posible participacién de la memoria a largo plazo.
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Areas implicads en los distintos tipos de memoria sensorial.(Daniel 1, 2018)

Tipos de memoria

En la actualidad se ha establecido un tipo de memoria sensorial porcada modalidad.
Memoria iconica o visual

registra la informacion visual con una capacidad de 4 o 5 elementos; con un limite de
percepcion de la huella visual, estableciendo 500milisegundos (Sperling, 1963) memoria
ecoica o auditiva, se encarga del registro de la informacion auditiva el limite de percepcién
de la huella auditiva depende de las caracteristicas fisicas del estimulo y la complejidad, la
persistencia establecida es entorno los 250 milisegundos, y permanece 2 segundos.
Memoria aptica o téctil

Registra la informacion por el tacto, las diferentes sensaciones como el dolor, el calor, el
picor, la presion, la vibracion, tiene la capacidad entre 4 a 5 items, la huella de memoria
persiste unos 8 segundos se compone por subsistemas. El sistema cutaneo, que se encarga de

detectar la estimulacién recibida en la piel; sistema propioceptivo o cenestésico se relaciona
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con los musculos, articulaciones, tendones, permitiendo la deteccion de las sefiales internas
que percibe del organismo.

Memoria gustativa

Identifica la clasificacion de los alimentos y sus sabores, vincula esta memoria con las
emociones, igual que la memoria de aptica que se desarrolla con la practica. Memoria
olfativa. Almacena y recupera informacion que procede de los olores. Persiste mas el olor

para recordar, que imagenes o sonidos.

Memoria a largo plazo

Atkinson y Shiffrin(1968) definen diversos tipos que forman a esta memoria de
lago plazo (MLP), es un sistema complejo y multimodal, esta memoria consiste en retener
la informacidn por dias, meses, afios como toda la vida, siendo una capacidad ilimitada,
esta informacion desactivada por eso no esté disponible de forma mediatica, en mayor
parte trabaja de manera conjunta con la memoria de trabajo, para realizar una determinada
actividad, necesita de fragmentos que se encuentra incorporada en la memoria de largo

plazo.

Memoria a largo plazo se clasifica en funcion del tiempo

Segun el tiempo de la informacion, que hace referencia a los hechos pasados,

presente, futuro (Marron, 2009)
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Memoria prospectiva. Describe las diversas actividades o acciones que se
ejecutaran en un futuro o aproximacion. Esta memoria prospectiva guarda ademas

informacion contextual.

Memoria retrospectiva.

Se identifica con Las acciones o los hechos del pasado igual al suceso de la memoria
perspectiva, la memoria retrospectiva también guarda informacion contextual, la capacidad

es superior a la memoria prospectiva su vulnerabilidad al olvido es menor.

Clasificacion en funcion de la intencionalidad

Se identifica las siguientes memorias segun la intencionalidad

Memoria declarativa o explicita

(Anderson,1976;Choen & musen, 1993) Memoria declarativa o explicita Menciona las
experiencias de hechos o acontecimientos alcanzados por el aprendizaje que referencia a las
experiencias, hechos o acontecimientos adquiridos a través del aprendizaje, considerandose

la memoria del <<saber que>> .

Memoria semantica

Son los conocimientos generales que va incorporando es resistente al olvido, la informacion
almacenada en esta memoria se origina en redes semanticas de jerarquia, donde los conceptos
son representados por un nodo; este nodo se conecta con una 0 mas caracteristicas, donde se

organizan jerarquicamente donde se pueda representar al objeto (supra ordenada,

Pagina 31



subordinada), estos modelos de organizar accede a predecir el tiempo en la busqueda de
informacidn, cuando mas cercanos se encuentran los nodos menos tiempo sera la busqueda,
esta redes semanticas se afiade constantemente nuevos nodos, cuando se ve involucrado las
caracteristicas espaciales y temporales se involucra la memoria episodica.

Memoria episodica

Son aquellos recuerdos que se tienen de los sucesos del pasado en la vida del individuo

(Soparano y Narbona, 2007).

Memoria y emocion

Al responder los distintos estimulos sensoriales existe una jerarquia donde es de alta o baja,
el cerebro procesa la informacién que se considera como prioridad, procesando de forma
inmediata la informacién que perciba como peligro, ocupando una prioridad, lo que conlleva
a dejar de lado otros procesos (Chiu, Dolcos, Gonsalves & Cohen, 2013). Los tipos de memoria
a largo plazo tiene clasificaciones tempranas, la memoria sensorial que se considera un tipo
de memoria implicita, las emociones segun varios estudios demuestran la influencia en el
almacenamiento de los recuerdos implicitos y explicitos, Estas emociones marca un antes y
un después, sellan los recuerdos con la liberacion de hormonas que estimulan la amigdala, y
su conexion con el hipo campo. Cuando se produce la codificacién en el procedimiento
emocional, la memoria se relacion al trabajar con los dos hemisferios de forma independiente
y conjuntamente, el hemisferio derecho en correlacion de las estructuras subcorticales
involucradas en identifica y comprender los diferentes estimulos, el hemisferio izquierdo se
encarga en regular las emociones, adaptaciones, estas emociones influyen para el acceso y

recuperar la memoria entre otros aspectos, de los efectos de congruencia y dependencia
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contiene un terminante recuerdo, su evocacion resulta mas facil cuando el estado de animo

es restaurado por el individuo; las emociones pueden afectar de dos maneras :

El contexto.
El ambiente que genera el docente en el salon de clases afecta de manera directa, como en la
atencion, por eso es importante que antes de transmitir el aprendizaje hay que preparar al
estudiante emocionalmente
Al estar en un ambiente positivo el cerebro libera endorfinas que permiten que lograr en el
estudiante una satisfaccion o gusto, en estado de euforia estimulando sus l6bulos frontales
provocando placer. Lo contrario que sucede al encontrarse en un ambiente negativo, el
cerebro libera cortisol, activado los mecanismos de defensa, donde el 16bulo frontal se centra
en la causa del estrés.

e Incentivar un ambiente de convivencia eficaz entre los estudiantes

e larelacion entre los estudiantes.

e Proporcionar ambientes de confianza para que se sientan bien en su aspecto tanto

académico como personal.

e Realizar entrevistas individuales, preguntando siempre ;como esta?

e Estructurar preguntas que generen curiosidad y participacion.

El contenido

Los estudiantes recuerdan la clase cuando existio una conexion emocional, es necesario

la aplicacidn de estrategias que genere participacién en los estudiantes
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El estudio de la organizacion funcional de la memoria de trabajo en el hombre se
habia limitado, hasta hace algunos afios, a la comparacidn entre grupos de pacientes con
lesiones en distintas areas corticales y subcorticales. Con la aparicion de técnicas de
neuroimagen funcional como la Tomografia por emision de positrones, la Resonancia
Magnética funcional, y la Magneto encefalografia, se ha empezado a entender la compleja
red de conexiones que tiene la memoria de trabajo. (Baddeley, Working memory and

language: an overview, 1986)
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CAPITULO Il

Figura 2. El desarrollo conitivo en la adqucision de nuevos conocimientos

Desarrollo cognitivo

Jean Piaget el desarrollo cognitivo se produce con la interaccion de la influencia del entorno

y el resultado de la maduracién.

Las funciones invariables el pensamiento, inteligencia, son estructuras cognitivas que varian

segun el organismo; se desarrolla marcando la diferencia entre los pensamientos del nifio y

Pagina 35



el adulto, segun el desarrollo del organismo la estructura cognitiva cambia lo intuitivo por

medio del sensorio motor de organizacion del pensamiento adulto

Entendiendo que el conocimiento que se introduce con el sentido del entorno, aquella
adaptacion activa recibe el organismo poa las acciones externas, se realiza hipotesis donde el
conocimiento es un proceso de desarrollo, con diferentes etapas invariables las mismas que

el tiempo de inicio y terminacion varian. (Navas, 2018)

Conceptos Basicos de la teoria de Piaget

Esquema. es la representacion de repetir y se generaliza en una accion, los esquemas son
aquellos comportamientos, reflejos en lo posterior se incluye movimientos voluntarios luego
se constituyen en operaciones mentales, durante el desarrollo nacen diferentes esquemas,
reorganizando de varios modos, los cambios se dan por una secuencia determinada prosperan

con algunas etapas.

Estructura. Son las diversas respuestas que da luego de que el individuo de conocer adquiere
algunos elementos del exterior, el punto central que se le llama teoria de fabricacion de la
inteligencia se constituye en la cabeza del individuo, la estructuras es la unificacion objetiva

de esquemas.

Organizacion es la particularidad que tiene la inteligencia, se encuentra representada en tres
etapas
que se, que llevan a comportamientos diferentes en situaciones especificas, un objeto en

absoluto percibido, tampoco aprendido en si mismo, se aplica organizaciones de la accién
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del individuo en la accion, la ocupacion de la organizacion consiente al sujeto almacenar en
cada sistema de manera coherente en las salidas de integracion con el medio.

adaptacion

Adaptacion. esta presente a traves de los elementos basicos asimilacion y acomodacion. El
proceso de adaptacion busca en diferentes momentos estabilidad y en otros el cambio,
considerandose una particularidad de la inteligencia que se adquiere por la asimilacion nueva

informacidn, acomodacion se a copla a la nueva informacion.

Se considera la organizacion y adaptacion funciones de intervencién y constancia en el

proceso del desarrollo cognitivo considerando elementos asociados.

Asimilacion. refiriéndose a la forma en la cual un organismo resiste un estimulo que es
recibido por el entorno en procesar organizacion actual, asimilar mentalmente en incorporar
objetos en los esquemas de comportamiento, siendo el individuo quien repita estos esquemas
en la realidad de forma activa.

En su totalidad la asimilacién es habitar el organismo acoja las sustancias que provienen del
medio ambiente, y acoplarlas a sus estructuras, agrega datos de las experiencias

incorporacion de los datos de la experiencia en las estructuras inherentes del individuo

Acomodacion. es la transformacion de la organizacion presente en contestacion a las
interpretaciones del medio, donde el individuo se acomoda a los contextos externos
apareciendo la asimilacién como una necesidad de coordinar los diferentes esquemas de la

asimilacién
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Equilibrio. Es el médulo de organizacion del individuo en sus conocimientos, los designados
a interactuar la realidad del individuo, sirven como el marco de asimilacion por el cual la
nueva informacion se incorpora a la persona.

Cuando el nifio realiza un equilibrio interno de acomodacion del contexto, la asimilacion de
lo real a su estructura se considera un desarrollo cognitivo, la incorporacion de experiencias
a las actividades y las adapta con su contexto de las actividades experimentadas, este proceso
se lleva a cabo cuando se presenta el componente de equilibrio, ocurriendo entre el contexto
y las estructuras internas del pensamiento.

Proceso de equilibracion. Para Piaget el Proceso de Equilibracion entre asimilacion y

acomodacion se construye en tres niveles que son de continuidad y complejos.:

Nivel
3

El equilibrio se convierte

/ /

El equilibrio se instituye El equilibrio se intuye entre e MY VIE
- ; ; en composicion jerarquica
entre las representaciones las propias representaciones q p J ! q
del sujeto y los sucesos de esquema del sujeto € representaciones
diferentes
externos
Figura 3. Resumen de los niveles en el proceso de equilibracion
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Etapas del desarrollo cognitivo

acontecimientos, no piensa.

Estadio de las intransigencias circular
secundarias

Estadio conexidn de representaciones de
conducta anteriores

Estadio de nuevas combinaciones por

Periodo Estadio Edad

Etapa Estadio de los componentes naturales | 0 a1 mes
sensorio motora innatos 1 a4 meses
La conducta del bebe es en su Estadio de las intransigencias circular y

totalidad es motora la ausencia de elementales 4 a 8 meses
representacion interna de 8 a 12 meses

12 a 24 meses

lenguaje que regula su capacidad de
pensar figuradamente, aparece el
juego simbdlico, imagenes, dibujos

se incorpora el lenguaje hablado

ensayo
Estadio de hechos mentales
representados
Etapa Preoperacional e Estadio preconceptual. 2 a4 anos
Se evidencia el pensamiento, | - Estadio intuitivo. 4 a7 afios
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Etapa de las Operaciones Concretas

Operaciones Formales

El proceso de razonar es légico aplicado a
problemas concretos, convirtiéndose en un
ser social, apareciendo las representaciones
l6gicas de seriacion, ordenamiento de
forma mental de elementos y clasificar
conceptos de imprevision, tiempo,

velocidad y su espacio

El adolecente incorpora conocimientos
concretos, emplea el razonamiento l6gico
intuitivo, como el deductivo, se desarrolla
sentimientos ilusos, forma su personalidad

en concepto y valores.

7 a 11 anos

11afios

durante el

transcurso de

vida

Figura 4.

Resumen de las etapas evolutivas

El desarrollo cognitivo y su proceso de adquisicion

El proceso de asimilacion de las estructuras adquiridas anteriormente, surgen por dos

elementos, lo que acaba de conocer y lo representa en su contexto del ser humano que lo

Adquirido, es aplicar el conocimiento adquirido a la realidad y transformarla. La logica

consiste en organizar, clasificar. poner, seriar, en comunicacion y su funcion con la teoria

asimilada.
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Para Piaget conocer un objeto, implica unir a los sistemas de accion siendo valido en las
conductas sensoriales motrices y las combinaciones légicas matematicas, se divide la
regulacién en dos niveles:

Regulacion organica. Hace referencia a los ciclos, hormonas, metabolismo, sistema
nervioso, informacion genética

Regulacion cognitiva, teniendo origen con los conocimientos que son adquiridos
previamente por el sujeto, sucediendo el desarrollo cognitivo con las estructuras
reorganizadas, en consecuencia, de la adaptacion de procesos al medio, a partir de la
asimilacion y acomodacion de experiencias, con el bagaje previo de las estructuras cognitivas
las mismas de acuerdo con el equipaje previo de las estructuras cognitivas de los nifios se
reacomodan para agregar otras experiencias, denominando como aprendizaje organizando
las representaciones de conocimientos que tienen diferentes niveles complejos.

Las experiencias escolares que presentan los estudiantes como preguntas que desafian sus
saberes previos, situaciones que desestabiliza, proyectos retadores, promueve su desarrollo.
Denominando a la teoria de Piaget epistemologia, genética por su investigacion del origen
de las capacidades desde su base bioldgica, genética, organica, sabiendo que cada sujeto se
desarroll6 desde su correcto ritmo y la descripcion de las fases del recién nacido
predominando los reflejos incluso caracterizando la etapa adulta en procesos consientes de

comportamiento regulado

Se identifica el desarrollo genético y el desarrollo intelectual como es el periodo senso motor,
de operaciones concretas, operaciones formales, operaciones concretas y el de las, son

considerados el pensamiento y la inteligencia como procesos cognitivos con base del
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fundamento organico bilégico que se desarrolla de forma paralela con la maduracion y
evolucion bioldgica

El desarrollo cognitivo para Piaget se desarrollé de dos formas. Tenemos la mas amplia
correspondiente al propio desarrollo cognitivo, como un proceso de adaptativo de
asimilacion, acomodacion, incluye su madurez biolGgica, trasmision social, experiencia,
equilibrio cognitivo; y

De forma de desarrollo cognitivo se delimita la adquisicion de nuevas respuestas para
situaciones especificas 0 a la adquisicion de otras estructuras para determinar operaciones
mentales puntualizas

nuevas estructuras para determinadas operaciones mentales especificas.

Piaget establece la importancia de factores motivacionales como estrategia en el desarrollo
Cognitivo, la motivacion al individuo se procede de la existencia de un desequilibrio
conceptual y de la insuficiencia del estudiante de restituir su equilibrio. La educacion debe
ser proyectada para permitiendo la manipulacion de los objetos del ambiente, conceptualizar,
transformandolos, dar les una variacion en su aspecto, logrando nuevos organizadores y
estructuras mentales, ocurriendo el desarrollo cognitivo por la reestructuracién de estructuras
internas cognitivas y desarrollar nuevos esquemas y nuevas estructuras mentales de aprendiz,
de sus representaciones y estructuras mentales, cuando el proceso de aprendizaje es

adquirido, se incorpora representaciones y estructuras como una nueva forma de equilibrio.
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Tipos de conocimiento
Piaget diferencia tres tipos de conocimiento.
Conocimiento fisico.
corresponde a la identificacion de los objetos del contexto natural; los que se encuentran
incorporados por atraccion empirica, el razonar e identificar los objetos se refiere, peso,
rigurosidad, sonido, sabor, longitud, etc. El nifio adquiere el conocimiento de identificacion
al momento de identificar y manipular lo que fomenta la interaccion con el medio, (peso,
rigurosidad, sonido emitido por el objeto, sabor, dureza), este conocimiento establece la
accion de diferenciar e identificar y diferenciar ( textura, color, peso), la abstraccién de las
caracteristicas que hace el nifio en las realidad por medio de la observacion, (color, tamafio,
peso) el nifio obtiene el aprendizaje con el ambiente que lo rodea, que es manipulable y se
actien de forma fisica y mental, este conocimiento es el descubrimiento de los objetos
externos.
Conocimiento légico matematico. Este conocimiento no se encuentra en lo real, el origen
de razonar esta en el individuo, la abstraccion reflexiva, cuando el individuo enfrenta
situaciones donde encuentra un cierto nimero de objetos, el conocimiento ldgico
matematico, al identificar cantidad, espacio, diferentes textura y concluye su diferencia
construye, relaciona, lo mas simple y complejo, tomando en cuenta como particularidad que
el conocimiento adquirido, una vez que es procesado este permanece en la memoria de largo
plazo, la practica no proviene de los objetos surge de la accion sobre si mismos, este
conocimiento tiene caracteristicas proporcionadas que hace diferencia entre otros
conocimientos.
Para que proceda este conocimiento de operaciones matematicas en el pre escolar, requiere

construir ordenaciones internas, nociones producto accion — relacion de objetos y sujetos,
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luego de una reflexion adquiere nociones de clasificar, seriar, nocion de nimero, el educador
0 adulto que acompafia en el proceso de ensefianza aprendizaje debe inducir por medio de
planificaciones que se encuentra con la didactica, pedagogia, acompafiada de técnicas y
estrategias de interaccion objetivando a la realidad, (personas, juguetes, animales, medio
ambiente, etc.) para el proceso de aprendizaje logrando el desarrollo cognitivo del infante,

El pensamiento 16gico matematico se alcanza por la clasificacion

Clasificar. son series de relacion mental donde los objetos se juntan por su semejanza,
separando por sus distintas caracteristicas, definiendo pertinencia al objeto en la clase
(relaciona entre en elemento y otro identificado en donde pertenece) y la inclusion de
subclase (relacionar entre una subclase y la clase que pertenece), esta clasificacion tiene
varias etapas.

Alineamiento.

Alineamiento es continuo y discontinuo, siendo de seleccion los elementos heterogéneos.

Objetos
colectivos

Vi /
estdn formados por elementos Con caracteristicas iguales a las
con semejanzas que constituyen colectivas, distinguiendo elementos
una sucesién continua de los heterogéneos, con distintas
objetos variedades: formas, figuras,

representaciones segun la realidad

Figura 5. Resumen de los objetos de alineamiento
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Seriacion.

Permite establecer la relacién en las operaciones ldgicas partiendo de un sistema de
referencias, comparar entre distintos elementos de varios conjuntos, ordenando seguin su
clasificacion de forma creciente o decreciente, tiene las siguientes propiedades
Trasitividad. Reside en establecer de forma deductiva la relacién que existen entre dos
elementos que aun no han sido comparadas justamente, partiendo de otras relaciones, que

son establecidas perceptivamente

Reversibildad: Es el suceso de inventar simultdneamente dos relaciones inversas,
considerando cada elemento como mayor que el siguientes, el menor que los anteriores. Esta

seriacion pasa por las etapas.

Primera Tercer
etapa etapa

Vi /
( ) (" )
Pares y Trios (crear pares de .
elementos, un pequefio, un grande), Serie de ensayo  error
Escaleras y Techo (el infante (ordena con dificultad, Logra la seriacion
edifica una escalera, se concentra logra la serie con dificultad) ; .
en el extremo superior vy T sistematizada
desatendiendo la linea de base).. ercera
\_ J \_ )

Figura 6. Resumen de las etapas
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Numero. Por su naturaleza es distinto al conocimiento fisico o social por no ser extraido de
forma directa, se construye de un proyecto de abstraccion reflexiva de las relaciones entre
los conjuntos que enuncian nimero

Pieget . para la formacion concepto nimero resulta de las operaciones logicas, clasificar,

seriar, la operacion mental cuando se logra la nocion de conservacion de cantidad y su

5 anos etapa

Desconocmiento de la bl |

cantidad, ausencia de la se establece a .,
correspondencia termini correspondencia temino a Consglrj\ﬁg:gn del
termino termino , ausencia de

aquivalencia duradera

equivalencia, de terminos. Manteniendo las siguientes etapas.

Figura 7. Resumen de las etapas de nimero

Conocimiento social. Se divide en convencional y no convencional
Covencional social. es el grupo social que se encuentra con nosotros (amigos, padres, maestros,

vecinos)

Conocimiento social no convencional. Son aquellas representaciones sociales (rico, pobre, nocién

de empleo, representacion de autoridades)
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Figura 8. Los nifios y sus contexto social

PROCESOS COGNITIVOS

Dificultades en el procesamiento atencional

La atencion es considerada como una funcidn diferente al resto de funciones diferenciadas
de las funciones educativas, mas no del sistema ejecutivo, varios autores manifiestan que un
déficit de atencion, es sintoma de la alteracién que sufre el funcionamiento ejecutivo.
(Robello y Montiel, 2006)

Atencion dividida. Dar atencién a todo al mismo tiempo y no ser especifico en una sola
informacion atender a todo lo que pueda al mismo tiempo

Atencion sostenida. Este proceso le permite conservar el foco atencional, donde se puede

estar un tiempo duradero
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Procesos cognitivos implicados en el lenguaje

Figura 9. La adquisicion del lecguaje a trves de la lectura diaria

Segun Cuetos (1998), la neuropsicologia cognitiva linglistica a mas de localizar la zona del
cerebro que se encarga del proceso del lenguaje, procura, la explicacion de los trastornos
conductuales que descienden del dafio de la zona o area.

Los modelos cognitivos dan origen con el supuesto de modularidad, estos supuestos se
fundamentan que el sistema cognitivo esta compuesto de procesos 0 médulos, los que se
encargan de tareas especificas. Internamente en lenguaje, constan de varios madulos con una

ocupacion puntualiza.

La neuropsicologia cognitiva que incluye el lenguaje asienta el lenguaje, en el isomorfismo,

el que hace mencion en el asiento organica de los modulos. Donde todo proceso de lenguaje
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parte de un mecanismo biologico y la forma del cerebro. El tercer supuesto fraccionabilidad,
que procura exponer las diversas lesiones y como estas inciden en las zonas del cerebro, y

como sigue su funcidn el resto con naturalidad.

Por ultimo tenemos la sustractividad. mantiene que la conducta, que refleja un paciente
después de una afectacion en el lenguaje por una lesidn, su resultado en las actividades del
sistema del proceso d lenguaje no funcionan los modulos que estan lesionados.

Lectura

Las primeras etapas que son importantes para la adquisicion de la lectura, estan puestas en
marcha los procesos de orden inferior, segun el desarrollo de lectura se van con vertiendo en
lectores expertos, los mecanismos se automatizan logrando una lectura fluida y comprensiva.
Desde la perspectiva cognitiva existen cuatro niveles que permiten el procesamiento de

lectura, perteneciendo los dos primeros de orden inferior y los secundarios al orden superior:

Perspectiva
cognitiva-niveles

de adquisicion del
lenguaje

Figura 10. Resumen de la percepcion congnitiva en los diferentes niveles
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1. Procesos perceptivos y de identificacion de letras: este sistema visual

interpreta signos graficos son programados en el cerebro.

2. Procesos léxicos o reconocimiento visual de la palabra: este proceso es claves
para la lectura, si no existe la capacidad de recuperacion fonoldgica de la palabra
y significado, no es posible la lectura.

3. Procesamiento sintactico: las letras y palabras no deben estar de forma solas,
se comprende cuando la letras y palabras se integran a una frase permitiéndola
comprension de la oracion al lector. Esta fase es clave sintactica, que el lector
manipula, para estructurar oraciones, frases encontradas.

4. Procesamiento semantico: este ultimo punto involucra la integracion de los
propios conocimientos que posee el lector, el mensaje extraido de cada una de
las oraciones, y cuando este es integrado en la memoria se procede con la

comprension.

Estos cuatro niveles son indispensables desarrollar para lograr que el nifio se convierta en un
gran lector, el reconocer y descodificar son capacidades que le permite realizar la lectura,
pero no garantiza lectura comprensible, la importancia que desempefia el reconocimiento
visual de la palabra, permite la compresién de los lectores noveles, existen los modelos

propuestos para entender el funcionamiento de este proceso cognitivo.
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El enunciado de los modelos Cotherart (1985), reside su postulado por sus evidencias
empiricas, siendo el modelo de doble ruta, que el individuo debe acceder al significado de

las palabras escritas, impulsan dos rutas:

La via o ruta subléxica: como punto de partida las reglas de conversion grafema — fonema,
esta ruta se ocupa de la transformacion de cada letra en su sonido correspondiente.
La via o ruta léxica: por medio de esta ruta se accede las palabras que se han almacenado

previamente en nuestro léxico visual o0 memoria.

Cuando el infante empieza a leer, inicio a la via subléxica, accediendo que el nifio convierta
cada letra (grafema) en su sonido (fonema) proporcionado, leer la palabra. Mientras va
realizando lecturas va incorporando a su léxico visual y leer las nuevas palabras
automatizandolas, instalando la partida la ruta léxica, permitiendo que se realice una ruta mas

fluida con efecto de atomatizacion.

Estos procesos no suceden de manera serial, ddndose de manera paralela, poniendo el modelo

de doble actual de doble ruta en cascada (Coltherart et al., 2001).

Percepcion del habla

Este modelo pretende modelar los modulos que estan implicados en los principales procesos
del lenguaje, estos son las percepcion del hablay sonidos es viable ya que el oido tiene la
cpacidad de trasformar las ondas sonoras en propulsiones nerviosas los que son analizados

por el cerebro, estos proceso de moludaridad en la percepcion del habla son los siguientes.

Analisis acustico: Extraer los sonidos del habla, analiza en tres niveles ( analisis acustico,

analisi fonético, analisis fonoldgico)
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Lexico auditivo. Almacena todas las palabras familiares identificando la palabra al Iéxico

que corresponde, por medio de la secuencia de sonidos que son analizados anticipadamente

Sistema semantico. Se encarga de la extraccion significativa de la palabra escuchada.

Produccién oral

El recorrido que realizan los modulos son de forma inversa a la percepcion del habla y
comprension , partiendo del significado y su composicion de la palabra llevando el acto del
habla

Sistema semantico. Se encarga de la extraccion significativa de la palabra escuchada.

Léxico fonoldgico: acumula las representaciones verbales de los conceptos , formando una

imagen fonoldgica.

Almacen de fonemas: distingue los sonidos propios del habla proporcionado a la palabra que se

quiere producir oralmente, ejecutando su articulacion.

Lectura

El proceso de lectura es considerado complejo, implica percepcion visual del lenguaje, en
el que es necesaria la intervencion y activacion de otros modulos perceptivos que dependen
del tipo de lectura que se emplea, varia el recorrido de los modulos.

Analisis visual. Permite Identificar los rasgos visuales(letras), codificar su posicion
internamente de la palabra.

Léxico visual. Se encarga de almacenar la secuencia de letras que identifica y reconoce la

palabra leida
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Sistema semantico .su funcion es extraer el significado de la palabra leida.

Cuando la lectura se la realiza en voz alta, acude a ciertos mddulos, los mismos que, no se

recorren cuando la lectura se realiza en voz bajo o mentalmente.

Léxico fonologico: almacena en forma verbal los conceptos, en representacion con imagen

fonoldgica

Conversién grafema - fonema . segmentar la palabra en letras ( grafema) traduciendo

correctamente en secuecia fonémica

Almacen de fonemas. Se encarga de la seleccion del sonido individual de habla que
corresponde a la palabra que sedesea ller en voz alta, llevando a fecto la articulasion de la

palabra.

Escritura

supone el recorrido inverso a la percepcion del habla, ocurrendo igual con la escritura
respecto a la lectura. Igualmente del proceso anterior, dependiendo del tipo de lectura que
se haga, se ejecuta el recorrido de médulos u otro.

Sistema semantico. Extraer el el significado de lo que se trasmite

Léxico fonoldgico: almacena en forma verbal los conceptos, en representacion con imagen

fonoldgica

Almacen de fonemas. Selecciona el sonido individualmente del habla que corresponde a la

palabra que se va aproducir de manera oral, ejecutando la articulacion de la misma.
Conversién fonema - grafema . transforma el sonido de manera ortogréafica (letras).

Almacen de grafemas. Permite la identificar la representacion abstracta a cada una de las

letras empleadas en la lengua.
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Cuando se ejecuta la escritura por via directa, sin necesidad de hacer la conversion fonema
grafema, en caso de llevar a cabo una escritura por una via directa, sin necesidad de realizar

la conversidn fonema-grafema, se elige saltar varios modulos previos que va por otro léxico.

Léxico ortografico.- almacena en forma ortografica las palabras familares, antes de pasar al

almacen de grafemas que procede a la escritura

DESARROLLO MOTOR

Figura 11. El movimiento y la coordinacién es un proceso cognitivo y motor

El desarrollo psicomotor es un elemento importante e inato en el desarrollo integro del
individuo, dintinguiendoce por ser un proceso complejo, por la interaccion de los factores
bioldgicos y ambientales propiciando la maduracion y funcion organica de sistema nerviso
central, como también el desarrolloll psicologico, personal. Permitiendo al nifio la

inerpretacion  del mundo y su alrededor, lo que proporciona el desarrollo del
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autocontrol,igualmente la informacidén que persive del contexto, de su propio cuerpo el
intercambio de experiencias permite una planificacion de acciones adaptativas

El primer afio del nifio alcanza los primeros hitos en el desarrollo motor, por los movimentos
deliberados que se presentan, mantener el equilibrio logra la exploracion de objetos y su
propio cuerpo relasionandolos. Controlar la postura permite el control de habilidades
complejas, desarrollando y fortaleciendo los musculos de su cuello, extremidades, tronco,
configurando en este primer afio de vida las diferentes actividades,: motrices, perceptivas,
cognitivas, afectivas, sociles que posibitita el equilibrio e inretaccion con el mundo. Cuando
el infante logra el desarrollo del esquema corporal, es capaz de tomar conciencia de su cuerpo
siendo capaz de entender donde esta situdo en el espacio, lo que es evidente la adquisicién

de nuevos patrones de movimientos complejos y determinados. (Elena Antoranz Simon,

2010)
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Desarrollo motor y aprendizaje

Figura 12. Inicio del desarrollo muscular en extremidades ,tronco,cuello

El desarrollo socioemocional obedece a la evolucion de las destreazs sensomotrices y
cognitivas, evidenciando que es un proceso observable en los primeros afios, como el
sentarse, acostarse, gatear, pararse , estos movimientos son acompafados por el ritmo rapido,
alcanza sucecibamente cada movimiento que es considerado u desarrollo motor, resultando
primordial para preparar la evolucién perceptiva, cognitiva socioemicional es sorprendente
como el sistema de percepcion del recién nacido se hace diferente y complejo, este desarrollo
se relaciona con las destrezas cognitivas como es la capacidad de procesar informacion y
desarrollo de la memoria, se vincula este desarrollo con la evolucion de las destreazas

motrices, la manipulacién de objetos y exploracion del mundo, el desarrollo motor depende,
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en cierta parte del crecimiento del bebe, si bien el bbe nace con un peso aproximado 3.800
gramos y mide 50cm de longuitud midiendo una masa considerable para la talla descripta, su
cuerpo esta compuesto de tejidos grasas y escaso musculo, teniendo una cabeza pesada, que
es pesada en relacidn a su cuerpo, estas caracteristicas demandan de una movilidad torpe y
limitada, complicada por el desorden de los movimientos de los miembros y la conducta
refleja. Segun se va desarrollando el esquema corporal con la tallla el peso el infante va

adquirirndo moviiemientos motores (Field, 2004)

Lateralidad

Figura 13.

Es de gran importancia conocer la dominancia de un hemisferio sobre otro y cémo

influye en el desarrollo de una persona. A continuacion, se describe el concepto, tipos
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Concepto de lateralidad

Es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, con mayor
frecuencia se hace referencia al predomino de una mano sobre la otra, por ser lo méas
manifiesto, pero se deben tener en cuenta también las extremidades inferiores y los

organos sensoriales de la vista y el oido. (JUSTO, 2009)

Es la funcion que hace posible orientarnos en el tiempo y en el espacio, a su vez
nos permite percibir y operar los codigos escritos que son las letras y niUmeros ya que sin
coordenadas bien definidas no se podria orientar los simbolos cuyo significado depende
de la forma que tienen y el lugar que ocupan en el tiempo y en el espacio, dando lugar a

confusiones como, por ejemplo: “25 por 52y “la por al”. (JUSTO, 2009)

En cuanto a la participacion del cerebro, se sabe que en el nifio/a diestro, el
hemisferio izquierdo es el dominante, y en el caso de los zurdos, es el derecho, cada uno,
zurdos y derechos, tienen una disposicion cerebral diferente. Esto significa que tienden a

dar mayor dominio a esa parte del cuerpo en comparacion con la otra. (JUSTO, 2009)

La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por tres fases:

1. Fase de identificacion, de diferenciacion clara (0-2 afios)

2. Fase de alternancia, de definicion por contraste de rendimientos (2-4 afios).

3. Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afios).

En el aspecto del desarrollo evolutivo, es alrededor de los 4 afios cuando se

establece la preferencia sobre una u otra mano, pero sera alrededor de los 6 u 8 afios
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aproximadamente cuando se sabra definitivamente si el nifio/a es diestro o zurdo. (JUSTO,

2009)

Lateralidad y hemisferios cerebrales.

Asimetrias del cerebro.

El cerebro es la estructura funcional més complicada y apasionante del ser
humanos. Los avances actuales de la ciencia han permitido conocer muchos aspectos
acerca de su funcionamiento, sin embargo, son muchas las lagunas que nos quedan al

respecto. Ya en el siglo XIX se comenzo a estudiar de manera experimental

la localizacién de las distintas funciones cerebrales. (JOSE ANTONIO, 1992)

El cerebro estd formado por dos hemisferios de apariencia similar, que a su vez
estan divididos en cinco I6bulos, todos ellos comunicados entre si y con el hemisferio
cerebral contralateral. Cada I6bulo participa en unas funciones cerebrales diferentes.

(JOSE ANTONIO, 1992)

El 16bulo frontal se encarga fundamentalmente de la actividad motora. Dentro de
este l6bulo hay un area especializada en la motilidad de los muasculos de la boca y laringe,
por tanto, es el encargado del habla. Generalmente esta area se encuentra mas desarrollado
en el hemisferio izquierdo, por tanto, es el encargado del control motor verbal. (JOSE

ANTONIO, 1992)

El hemisferio derecho se especializaria en el control de los movimientos

relacionados con habilidades no verbales, en este 16bulo también se realiza la actividad
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mental superior, como el pensamiento, planificacion y toma de decisiones. (JOSE

ANTONIO, 1992)

El 16bulo parietal recoge las sensaciones somestésicas (tacto, temperatura, dolor y
presion) del lado contralateral del cuerpo. (JOSE ANTONIO, 1992).El I6bulo temporal
realiza las funciones de audicidén, memoria, lenguaje e integracion sensorial. En el area de
Wernicke se pone en contacto la informacion sensitiva de los I6bulos parietal, occipital y
temporal. Es encargada del lenguaje, aqui toman significado las palabras y frases y
también es la encargada de elaborarlas. También esta area estd mas desarrollada en el

hemisferio izquierdo. (JOSE ANTONIO, 1992)

Procesamiento de los hemisferios cerebrales

Cada hemisferio cerebral tiene una manera particular de actuar frente a la llegada
de informacion. ElI hemisferio derecho capta de manera méas difusa y global la
informacidn, mientras que el izquierdo es mas analitico y detallista. (S.GAZZANIGA.,

2003)

El tipo de procesamiento que realiza preferentemente el hemisferio izquierdo es
de tipo secuencial y serial, siendo capaz de analizar en el tiempo. En cambio, el

contralateral procede de manera simultanea y en paralelo. (S.GAZZANIGA., 2003)

El cerebro izquierdo controla el pensamiento racional y abstracto del sujeto. El
contralateral acta de una manera mas intuitiva e imaginativa. Ademas, controla mas la
parte emocional, y en particular es responsable de los sentimientos de miedo, duelo y

pesimismo general. (S.GAZZANIGA., 2003)
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Estas diferencias tan grandes es lo que va a hacer que cada hemisferio se
especialice en unas funciones u otras. Las tareas que asume cada hemisferio son aquellas
gue mas concuerdan con su manera de proceder. Asi nuestro hemisferio izquierdo
predomina en actividades de tipo l6gico-deductivo como el razonamiento matematico, el
calculo numérico, el lenguaje expresivo y comprensivo. Al cerebro contralateral se le
atribuye una mayor capacidad artistica no solo literaria, sino también aquellas que

requieren una actividad espacial. (S.GAZZANIGA., 2003)

Desarrollo de las etapas prelaterales

La Lateralidad es un recorrido neuro-senso-motiz, las etapas prelaterales
comprenden un periodo de los 0 a 4 afios. Los objetivos del desarrollo de éstas son:

(S.GAZZANIGA., 2003)

Conseguir gue el dominio del cuerpo y de los 6rganos sensoriales sea simétrico. En caso
contrario, podria aparecer una especializacion prematura de la Lateralidad.

Alcanzar buena coordinacidn automatica contralateral y funcion sensorial tridimensional
(visual, auditiva y tactil).

El mas importante es conseguir la activacion al maximo del cuerpo calloso, que conecta

entre si los hemisferios cerebrales.

Estos tres objetivos deben ser conseguidos en los 4 primeros afios de vida. Por
causa de prematurizar la Lateralidad, se encuentran casos de nifios con Lateralidad
contrariada o cruzada. Asi, es de vital importancia estimular ambos hemicuerpos por igual
para activar de forma simétrica las vias neuroldgicas y asi conseguir un funcionamiento

global. (S.GAZZANIGA., 2003)
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4 son las etapas pre laterales:

a. Monolateralizacion: se produce una separacion funcional de las dos partes del cuerpo,
por actividad de la motricidad refleja. Este periodo comprende desde el nacimiento hasta
los 6 primeros meses de vida. Esta etapa viene marcada por el reflejo tonico del cuello.
No existe relacion entre un lado y otro del cuerpo, pero las experiencias son las mismas.
A mayor nimero de experiencias, mejor sera la integracion de la Mono lateralizacion.
(S.GAZZANIGA., 2003)

b. Duolateralizacidon: se produce un funcionamiento simétrico y simultaneo de ambos
hemicuerpos, pero sin relacién alguna entre ellos. Este periodo comprende desde los 6
meses al afio. El nifio trabaja sobre la linea media del cuerpo, pero no la traspasa. Asi,
alcanza un segundo nivel de organizacion neurologica, relacionando ambos hemicuerpos.
(S.GAZZANIGA., 2003)

c. Contralateralizacion: se produce un funcionamiento coordinado, voluntario, pero
asimétrico. En esta etapa aprende las coordinaciones motrices, control motor y equilibrio
postural. Esta etapa comprende desde el afio a los 6 o 7 afios. Existe simetria funcional,
con un control exactamente igual de ambos hemicuerpos. En este momento se estan
produciendo preferencias de miembros del cuerpo, pero aun no podemos hablar de
dominancias. (S.GAZZANIGA., 2003)

d. Unilateralizacion: es el proceso final de eleccion hemisférica. En este momento, ya

podemos habar de lateralizacion ya que un hemicuerpo dirige la accion y el otro la apoya.
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TIPOS DE LATERALIDAD

Tomando en cuenta las diversas clasificaciones de diferentes autores, la méas
adecuada y completa es la que establece (Ortigosa, 2004), donde distingue carios tipos de
lateralidad apoyandose en diferentes puntos de vista. Dividiendo la lateralidad en

armonica y disarmonica a su vez distinguen subtipos.

Dentro de la lateralidad arménica encontramos dos tipos:

a) Zurdo armonico o consistente: hace referencia a aquellos casos en los que la
lateralidad viene definida por el uso de todo el lado izquierdo del cuerpo.
b)
c) Diestro armonico: En este caso la lateralidad se construye por el empleo del lado
derecho. Tanto en este tipo como el anterior se incluiria de denominada
hiperlateralizacion, es decir, nifios tan lateralizados que son incapaces de emplear con

habilidad su mano izquierda o derecha.

Asimismo, la lateralidad disarmoénica se divide en tres tipos:

a Ambidiestro: Aquel que es igual de habil con ambas partes de su cuerpo. Esto significa
que el nifio es capaz de realizar las tareas correctamente con ambas partes del cuerpo.

b Zurdo disarmonico: Aquel que tiene preferencia por el uso de su parte izquierda para
unas tareas y la diestra para otras, pero en este caso estard en funcién de lo que desee

realizar.
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¢ Diestro disarmonico: Es un tipo de lateralizacién no consistente, ya que el nifio utiliza
ambas partes, aunque preferentemente la derecha. Ademas, la inconsistencia se produce

porque para tareas distintas emplearan una u otra parte de su cuerpo.

Ademas, afiade otros tres tipos de lateralidad:

a Zurderia rectificada: Mas conocida como zurdera contrariada, se da en nifios que
espontaneamente han demostrado zurderia, pero que por la intervencion de padres o
profesores han sido forzados a lateralizarse manualmente a la derecha.

b Lateralidad patoldgica: Lateralizacion producida por una lesién cerebral debida a la
paralizacion de la parte dominante del cuerpo.

¢ Lateralidad indefinida: Aquella en la que se utiliza una parte diestra del cuerpo para

realizar una actividad determinada.

Direccionalidad

Es la capacidad del individuo para interpretar las direcciones derecha e izquierda
en las tres componentes distintas del espacio. Tenemos que saber diferenciar este concepto
de la Lateralidad ya que esta habilidad hace referencia a ser consciente interiormente y
poder identificar la derecha y la izquierda y, sin embargo, la direccionalidad es utilizar

estos conocimientos para organizar su espacio exterior. (S.GAZZANIGA., 2003)

Dominancias

La dominancia se puede considerar como el predominio de un miembro del cuerpo
sobre su simétrico. Esta se diferencia de la Lateralidad en que la primera se refiere a

distintos miembros del cuerpo y la segunda al cuerpo en conjunto, es decir, el predominio
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funcional de un lado frente al otro, determinado por la supremacia de un hemisferio
cerebral sobre el otro, por tanto, mayor capacidad para desempefiar actividades motrices
y mayor potencial sensorial de un lado del cuerpo que el otro, como en 0jos, manos, pies

y 0idos. (S.GAZZANIGA., 2003)

Tipos de Dominancias:

A. Dominancia ocular: hay que distinguir entre:
= Dominancia sensorial: es el ojo que predomina en los test de rivalidad binocular
(filtro rojo). Los test para determinarla no son muy concluyentes porque se producen
muchas fluctuaciones en AV similares.
= Dominancia motora: es el ojo director en vision binocular, por tanto es el
responsable de la localizacion espacial y de la intensidad del impulso nervioso que
debe llegar a ambos ojos para una adecuada fijacion.
= Dominancia preferida: es aquella que el nifio elige inconscientemente.
B. Dominancia auditiva: preferencia por el uso de un oido frente al otro
C. Dominancia pédica: preferencia en el uso de un pie frente al simétrico.

D. Dominancia manual: es la mano con la cual tiene méas destreza.

Hay que tratar de evaluarla mediante actividades a las que no esté acostumbrado
el nifio, para averiguar cuél es la mano dominante sin haber tenido adaptacion o

aprendizaje por imitacion. (S.GAZZANIGA., 2003)

Factores que influyen o determinan la Lateralidad
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Figura 14. Control de los dos hemisferios izquierdo y derecho

Podemos clasificarlos en tres grupos:

1. Factores Neurofisioldgicos: dentro de los factores neurofisiol6gicos podemos encontrar
dos teorias totalmente opuestas; una de ellas piensa que, puesto que existen dos
hemisferios cerebrales y se produce el dominio de uno frente al otro, se va a ver
determinada la Lateralidad. En contraposicion a esta opinidn, otros autores indican que

todas las actividades han de ser realizadas por ambos hemisferios, por lo que ain n no se
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ha podido determinar la incidencia o no de este aspecto, sobre la Lateralidad.

(S.GAZZANIGA., 2003)

Factores Sociales: dentro de los factores sociales podemos destacar:

a. La significacion religiosa: antiguamente se forzaba el uso de la mano derecha,
porque el uso de la izquierda se consideraba un pacto con las fuerzas malévolas y
misteriosas, considerando la derecha como divina y pura.

b. Lenguaje: en el lenguaje escrito, la escritura la realizamos de izquierda a derecha, de
tal forma que, el zurdo, tapa lo que va escribiendo. En el lenguaje oral, diestro se ha
considerado como algo bueno y zurdo como siniestro. De ahi expresiones como “‘es
su 0jito derecho” o “‘se ha levantado con el pie izquierdo”, ...

Factores ambientales: dentro de los factores ambientales podemos incluir los familiares

(forma de coger al bebé y mecerlo), mobiliario y utensilios, ... De tal forma que, la

sociedad, estd hecha y organizada para diestros, teniendo los zurdos grandes

complicaciones para su adaptacion a ella. (S.GAZZANIGA., 2003)

Factores genéticos: se ha podido constatar mediante diversos estudios clinicos que la

preferencia lateral, en gran medida, viene determinada por la herencia, de tal forma, que,

la Lateralidad de los hijos vendria influenciada por la de los padres. Todos los estudios
gue hemos encontrado, coinciden en que un tanto por ciento de nifios zurdos nacidos de
padres que también lo eran, fue de un 46%, mientras que, si tan solo uno de los padres
era zurdo, el porcentaje disminuia a un 17%, y a un 2% en el caso de que ambos padres
fueran diestros. Estos porcentajes varian de unos estudios a otros, pero todos confirman
lo mismo. Actualmente se tiende a pensar que la Lateralidad viene determinada por un

conjunto de todos los factores anteriormente expuesto. (S.GAZZANIGA., 2003)
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Etapas prelaterales y laterales

Las etapas de lateralidad se manifiestan en su fase madura entre los siete a ocho afios de
edad, las manifestaciones kinestesicas y corporal se vuelven ya estables a partir de los
cuatro afios en adelante, en esta edad se llama la etapa prelateral y es cuando el nifio
comienza a madurar y consolidar los sentidos como por ejemplo el auditivo, visual, tactil,

etc, y una vez desarrollados bien esta fase pasa alli a los 7 afios en adelante la etapa de

lateralidad propiamente dicha.

Objetivos del desarrollo

ETAPAS PRELATERALES

Fase
Vias Sensoriales Movimiento Manipulacion
MONO-LATERAL Respuestas reflejas a Control de la linea media Prension refleja
2 (ALTERNA) estimulos Movimiento de los dos Control flexion y
E 0-6 meses Percepcion fondo- lados del cuerpo sin extension
figura relacion

¢ s
|
g DUO-LATERAL Identificacion Reptado homolateral Prension bimanual
& 612 meses estimulos, inicio Uso simultineo de los dos
= funcion perceptiva lados del cuerpo

CONTRALATERAL A
partir de los 3 anos

Binocularidad,
convergencia visual
Escucha biaural

Movimiento asimétrico
coordinado

Reptado, gateo,
contralateral

Pinza pulgar-indice
Manipulacion
bimanual haibil

3 DOMINANCIA Dominancia visual Dominancia motriz Control lateral de la
é E LATERAL y auditiva (mano y pie) arafia
g B 47 aios

)

-

Cuadro de esquemas esquematico de la secuencia evolutiva en la construccion de la lateralidad
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Capitulo 111

Memoria y rendimiento académico.

Segln (Parra 'y Pefia, 2017), existe correlacion significativa entre atencion visual,
atencion auditiva y memoria visual, o que permitird mejorar los procesos cognitivos
superiores atencion y memoria indistintamente segun se trabajen las tareas en el aula,
potenciando ambos procesos y mejorando el rendimiento académico del alumnado; A
partir de esto se puede interpretar que la memoria trabajo por el papel que juega en el
proceso de aprendizaje, al trabajar diversas estrategias que estimulen el adecuado
funcionamiento de la misma, el progreso se vera reflejado en el rendimiento académico

del estudiante.

(Villamizar, 2008), plantea que existe correlacion memoria de trabajo y
rendimiento académico, cuando este proceso cognitivo supera la mera repeticion, es decir,
cuando toma un papel mas activo, como cuando se relaciona informacién nueva con la

que se tiene en la estructura cognitiva.

(Mejia y Escobar, 2011), Indican que en el rendimiento académico influyen, de
alguna manera, los procesos cognitivos de memoria, lenguaje y pensamiento; asi, por
ejemplo, Betancourt & Gonzalez afirman que: “tradicionalmente se ha sefialado la
atencion, la memoria, el pensamiento y el lenguaje como procesos cuyo insuficiente

desarrollo provoca déficit en el aprendizaje”.

(Mejia y Escobar, 2011), afirman que los nifios entre tres y trece, afios con una

buena capacidad de memoria de trabajo cuentan con mejor desempefio académico que
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aquellos que presentan bajo nivel de memoria y que la evaluacion de la capacidad de
memoria es sensible para detectar y diferenciar a los nifios con un rendimiento académico

alto o bajo.

La memoria de trabajo y el rendimiento académico refleja la carga de
almacenamiento de informacion necesaria para la ejecucién de las tareas académicas, asi
como su procesamiento. Esto supone mantener activo el objetivo de la tarea de evaluacion
académica, almacenar temporalmente los elementos necesarios, mantenerlos activos,
relacionarlos y procesarlos para arribar al resultado, tanto de la respuesta inferencial sobre

uno de los textos, como para resolver un calculo aritmético. (Mejia y Escobar, 2011)

Lateralidad y rendimiento escolar

Segln estudios se establece que los problemas de aprendizaje se desarrollan
cuando hay falta de dominancia en uno de los hemisferios cerebrales, manifestandose a
través del poco uso de la mano, el pie, el ojo y el oido que mas predomina el nifio. Aquellos
nifilos que no logran establecer una correcta dominancia hemisférica pueden presentar
trastornos de lenguaje y dificultad para escribir por lo tanto va a influir en el rendimiento

académico.

Sinikova (2011) describe que, en comparacion de los nifios diestros, los nifios
zurdos se diferencian en cuanto a su desarrollo mental, presentando particularidades en su

inteligencia, percepcion y memoria.
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Memoria humana: investigacion y teoria

La memoria es un proceso psicolégico que sirve para almacenar informacion
codificada. Dicha informacion puede ser recuperada, unas veces de forma voluntaria y
consciente y otras de manera involuntaria. En el estudio de la memoria, unos
investigadores han destacado sus componentes estructurales mientras otros se han
centrado en los procesos de memoria. En este NUmero Especial se recogen trabajos sobre
la memoria iconica, la memoria de trabajo y memoria a largo plazo perceptiva y
semantica. Varios trabajos se dedican al estudio del priming perceptivo y seméantico para
palabras, dibujos y objetos 3-D familiares y no familiares. Los resultados parece que estan
mas en consonancia con la postura de los sistemas de memoria que con la teoria procesual.

(Ballesteros, 1999)

En los primeros afios de la vida, la memoria es de caracter sensitivo, guarda
sensaciones o emociones. Mas tarde aparece la memoria de las conductas: se ensayan
movimientos, se repiten y, poco a poco, se van grabando. De esa forma, los nifios van
reteniendo y aprendiendo experiencias que permiten que progrese y se adapte al entorno.
Finalmente, se desarrolla la memoria del conocimiento, o capacidad de introducir datos,
almacenarlos correctamente y evocarlos cuando sea oportuno. (Etchepareborda & Abad-

Mas, 2005)

Segun estudios se analizd que si es posible entrenar la memoria de trabajo en
nifios, puesto que tendria importantes aplicaciones en el rendimiento escolar. En la
primera fase se administraron nueve pruebas de memoria de trabajo a una muestra de 50

nifios de 7-8 afos. En la segunda fase la muestra se dividié en dos subgrupos de 25 nifios:
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el grupo experimental recibié un programa de entrenamiento, y el resto formaron el grupo
control. Al finalizar se administraron de nuevo las nueve pruebas a todos los nifios. Los
resultados indican que aungue todos mejoran su memoria de trabajo, los nifios del grupo
experimental presentan incrementos estadisticamente significativos. Estos resultados
permiten concluir que es posible entrenar este sistema de memoria en nifios. (Alsina &

Saiz, 2004)

La memoriay el desarrollo de las inteligencias multiples

La teoria Gardner reside exactamente en la nomenclatura que le permite: definir Inteligencias
multiples y defiende su teoria donde fundamenta que el ser humano es un ser con elementos

bioldgicos, y estimulos culturales.

Gardner en 1987 pone de manifiesto la importancia de desarrollar las inteligencias, no solo
la linguistica y las matematicas, que son las mas nombradas permitira en el infante fomentar,
trabajar y adquirir diversas estrategias para la resolucion de problemas.

Para Howard Gardner en 1999, las IM son un potencial bio-psicologico para procesar
informacién, depende mucho del contexto, que se encuentra y su activacion responde al
interés y emocion para la adquisicion del aprendizaje, también son consideradas un conjunto
de competencias intelectuales que se expresan de forma relativa e independiente; como
también de forma especifica a las diversas estructuras cerebrales

Por tanto, Gardner (1999) afirma que la inteligencia responde a un conjunto de competencias

intelectuales que no solo se expresan de manera autosuficiente o relativamente
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independiente, sino que pueden estar relacionadas de forma especifica diferentes

estructuras cerebrales. Nos dice que las inteligencias jaméas (Experts, 2019)

Inteligencia, segiin Howard Gardner:

Inteligencia linguistica

Se puede apreciar que la inteligencia lingUistica involucra, emplear el lenguaje oral
y escrito, lenguaje que debe ser desarrollado en los primeros afios de vida, siendo
desarrollado y empleado hasta la adultez; localizado esta IM al lado izquierdo y frontal
involucrado en el area de Broca y Bermicke, donde la audicion, ritmo, comprension,
conciencia fonolégica, donde el relatar, contrastar, sintetizar, permite que sensibiliza a los
sonidos, estructura y significado de lenguaje, como el lenguaje fonético, proporcionando

un valor cultural. (Zheng, 2019)

Inteligencia l6gico matematico

Las principales caracteristicas de esta inteligencia es la capacidad que tiene el
individuo para seguir patrones légicos o numericos, que se basan en el razonamiento y el
calculo, normalmente esta se evidencia y se desarrolla en la adolescencia y procede hasta
la adultez; localizado en las areas frontales, parietales derechas, temporales y occipitales
contiguas, un desarrollo lateral, temporal y espacial, se identifica el calculo operativo y
razonamiento; como la enumeracién seriacion deduccién, comparar, verificar, la
sensibilidad, capacidad para discernir esquemas numericos y razonamiento, posee un

sistema numérico y sistema abstracto.
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Inteligencia viso espacial

Esta inteligencia se desarrolla en los primeros afios de vida, percibe de forma
precisa el mundo visual y espacial, se mantiene lo artistico en la vez, se evidencia cambios
de pensamiento topoldgico a euclidiano en la en la infancia, su localizacion es en el 16bulo
parietal y occipital, se aprecia la captacion del significado unitario de la informacion,
aplica pensamiento visual y espacial a la compresion y expresion, presenta la capacidad
para percibir con precision el mundo espacial y visual, compara, deducir, combinar,
observar, representacion, exploracion, lenguajes ideogréaficos, en lo cultural es impulsado

por la aparicion de tecnologias visuales, arte, navegacion.

Inteligencia musical

Esta inteligencia es la habilidad que tiene el individua para apreciar y producir
deferentes ritmos, timbres y tonalidades, asi como la expresividad musical, esta IM es la
primera en manifestarse, estd localizada en el 16bulo temporal derecho, es evidente la
percepcion auditiva, discriminacion de sonidos, estructuras ritmicas, su habilidad para el
ritmo, tono, timbre y expresion musical, observar, reproducir, identificar, conceptualizar,
combinar, se aprecia sistemas de notacién musical, se identifica con un valor cultural de

composicion musical e interpretaciones.
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Inteligencia inteligencia corporal — cenestésica

Esta inteligencia se caracteriza por la habilidad que posee el individuo de controlar
los movimientos de su cuerpo y manipular objetos, su desarrollo es variable en funcién de
sus componentes flexibilidad, fuerza, se localiza en ganglios basales, cortex motor y
cerebelo, en los patrones basicos del movimiento, coordinacion, equilibrio, velocidad,
fuerza, comparar, desplazar, clasificar, expresividad, su valor cultural son las artesanias,

danza, teatro, cultura, atletismo.

Inteligencia naturalista

La caracteristica de esta inteligencia es la capacidad para percibir relaciones entre
especies, reconociendo similitudes y diferencias, es importante desarrollar desde la
primera infancia, se encuentra en las areas cerebrales establecidas de forma concreta, el
I6bulo occipital y areas motoras, capacidad para observar y establecer relaciones en el
mundo natural, su valor cultural son las clasificaciones, mitologias que son inicialmente

en conservacioén de ecosistemas.

Inteligencia intrapersonal

Esta inteligencia tiene la capacidad para distinguir las propias emociones propias,
conocerse asi mismo, sus puntos fuertes y debiles, el desarrollo evolutivo se debe formar
en los tres afios donde diferencia el yo, las areas cerebrales son la corteza prefrontal

especialmente dorsal, sistemética limbico y amigdala, se encuentran como habilidad
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visual, auditivas, organizacion del pensamiento, discernimiento de las diferentes
emociones y sentimientos propios, percibir, identificar, comprender. Su valor cultural son

las teorias psicologicas.

Inteligencia interpersonal

Las caracteristicas de esta inteligencia dan respuestas e identifica los estados de
animo, emociones, deseos propios y de los demas, se logra su desarrollo evolutivo es
importante a partir de los tres primeros afios de vida por la importancia de los vinculos
afectivos, las areas cerebrales que involucran son la corteza prefrontal ventral, sistema
limbico, las habilidades y competencias a destacarse es la comunicacion, expresion oral,
empatia, habilidad social, habilidad de discernir y responder adecuadamente las
necesidades de los otros, su valor cultural es producto de documentos politicos, sociales.

Gardner (2016)

Bases neuropsicologicas de las inteligencias Multiples

Conocer el cerebro humano permite incorporar informacion valiosa, como lo es en la
pedagogia, es precisamente nuestro cerebro el que permite al ser humano relacionarse,
aprender emocionarnos, impresionarnos por las diversas maravillas que posee nuestro
mundo; esta area permite centrar su busqueda en como las personas aprenden, a partir de un
analisis integrado del comportamiento, la accién cerebral los contextos socioculturales, se
utilizan enfoques experimentales y varios modelamientos matematicos, con la aplicacién de
mejorar los mecanismos de ensefianza. Este mecanismo de aprendizaje humano se

proporciona por dos procesos mentales. (Johnson, 2018)
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Se reconoce la existencia de varias inteligencias, que son sistemas que estan formados por
diversas unidades cerebrales, que se relacionan entre si. Las unidades cerebrales, son
inherentes en lo que estan dentro del sistema que contribuye con los variados componentes
en operatividad de todo su sistema, siendo cambiantes, estos modulos son independientes,

sus funciones de un area no son rigidas, por eso cada area ayuda a otra a elaborar su trabajo.

Gardner (1999) reconoce cada una de las inteligencias con varios criterios que provienen de
las ciencias bioldgicas, analisis logico, la indagacion psicologica y la psicologia del
desarrollo, siendo de esta manera son nueve habilidades que se define “inteligencia”
satisfaciendo segin cada uno de sus criterios, segun los estudios recientes todos somos
capaces de reconocer el contexto que nos rodea a través del lenguaje, el analisis 16gico-
matematico, representacion viso-espacial, el pensamiento musical, el usar nuestro cuerpo

para resolver problemas, comprender a los demas, conocernos a nosotros mismos, analizar

Los diferentes elementos que componen el entorno natural, situarnos dentro del universo, lo
que Gardner define ocho sistemas cerebrales unicos, los mismos que ni estan ubicados de

forma concreta en el espacio cerebral.Begofia (2018)

Para Vigotsky y su enfoque cultural de la inteligencia se concibe como fenomeno en
particular por no ser diferente a otras funciones psocologicas como la persepcidén, memoria,
pensamiento y el lenguaje, entoces esta inteligencia es un constructo teorico, por considerar
adaptativo, por permitir modificar la conducta del ser humano seguln los resultados que se
obtiene, de la valoracion, lo que considera un mecanismo de asociacién de estimulo y

resouesta, como tambien el analis y sintesis de un proceso complejo.

La inteligencia sensorio-motriz es parte de las funciones psicologicas principales que es

comunu en el ser humano y animales; las funciones psocologicas son exclusivas en el ser
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humano. Se detecta que el animal  prevalece el instinto por encima de la inteligencia,

mientras que en el ser humano es todo lo contrario predomina el instinto por sobre la
inteligencia, en el hombre, su diferencia es lo contrario esta distincion es por el aprendizaje
del hombre que supera, a través del lenguaje como fendmeno de mediacion, evidenciando
otra diferencia entre la inteligencia animal, los animales trabajan de forma inteligente con
sefiales sensorio motores, mientras que es ser humano cambia esas sefiales en un sistema de
comunicacion, la inteligencia humana abstracto que multiplican sus posibilidades de

relacionarse con su contexto, social, cultural, educacional, etc.

El ser humano que posee una capacidad intelectual superior podrd dar respuesta a las

diferentes problematicas presentadas (Sara Capogrossi, Simone Macri 2015).
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Figura 15. Ubicacidn de las inteligencias maltiples Las inteligencias multiples y su ubicacion en el

cerebro humano (OECD, 2019)

La memoriay Estrategias para el desarrollo de las inteligencias multiples

La inteligencia trabaja en conjunto, interactian entre si de esta manera que, Si
ensefiamos a los nifios y nifias segun su estilo preferido, teniendo en cuenta los docentes
cada una de las inteligencias multiples, los estudiantes tendran la capacidad de aplicar su

aprendizaje segun lo aprendido de manera significativa.

Inteligencia linguistica

Segln (Macias, 2002, pags. 1 - 38) Indica que es una construccion adecuada para
las oraciones, es el uso de las palabras segun sus significados y sonidos, asi como el uso

del lenguaje segun, sus diversos usos. Por ejemplo, poetas, novelistas y otros.

Se define como la capacidad de usar palabras de manera efectiva escribiéndolas o
hablandolas, asi se pueden enunciar tres tipos de inteligencia linguistica, verbal o verbal

y escrita.

Estrategia

Lograr el desarrollo de esta inteligencia linguistica se puede realizar cualquier
actividad que implique leer o escribir. Pedimos a cada alumno que prepare un breve

discurso (que también puede escribir) sobre un tema en el que se considere experto.
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También puedes empezar a escribir cuentos, 0 componer obras de teatro, poemas, cuentos,

etc.

Inteligencia musical

Se refiere a la utilizacion apropiada de la melodia del ritmo y tono en la

cimentacion y una buena apreciacion de la musica.

Por ejemplo, una persona con inteligencia musical es aquella a la que le gusta
seguir el ritmo con los pies 0 con un cuerpo ritmico. También se asocia con personas que

se sienten atraidas por los sonidos de la naturaleza y diferentes tipos de melodias.

Estrategia

Incorporar la musica es fundamental para desarrollar esta inteligencia.
Normalmente puedes tocarla para los alumnos en diferentes momentos del dia, pero las
opciones son infinitas: componer una cancion, crear un instrumento, usar vocabulario

musical, explicar un tema o problema diferente a través de canciones.

Inteligencia l6gico-matematica.

Referencia esencial para la gestion de secuencias logicas y la definicion de

modelos operativos en la resolucion de problemas.
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Es la capacidad de realizar operaciones numéricas y de practicar la abstraccion y

el pensamiento ldgico.

Estrategia

En esta inteligencia podemos pedirle que resuelva un problema con logica y
estrategia. Puedes crear historias a partir de problemas y acompaiar a tus alumnos en su
resolucion. Seria interesante introducir habilidades cognitivas de mayor nivel, como la

varianza, el anélisis, la formacion de hipotesis.

Inteligencia corporal kinestésica.

La capacidad de utilizar el cuerpo y su expresion corporal para la manifestacion
de ideas permite trasmitir sentimientos, incluye el dominio de diferentes habilidades

fisicas que son el equilibrio, la fuerza, su flexibilidad, la celeridad.

Ejemplos de inteligencia: Bailes con diferentes ritmos

Estrategia

Esto incluye actividades de naturaleza fisica, modelado y aprendizaje de diversas
habilidades, como la actuacién secuencial, la coreografia o la mimica. ofrecer salidas
educativas que proporcione a los estudiantes seguridad, ser un guia, aplicando es el

materiales, que resuelve diferentes problematicas de matematicas o logica.
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Inteligencia espacial.

La inteligencia espacial se refiere a la capacidad de una persona para procesar
informacién en tres dimensiones, donde unos conjuntos de habilidades mentales son

necesarias y pueden desarrollarse a través de actividades y ejercicios determinados.

Estrategia

En este sentido, es importante trabajar con actuaciones, imagenes. También deben
usar su imaginacion, dibujar, pintar, esculpir y, en general, se les debe permitir amar el

arte.

Inteligencia intrapersonal.

Esta inteligencia intrinseca propicia conocer los aspectos internos del nifio y la
nifia: la capacidad de como acceder a su la vida emocional para generar su potencial, el
rango emocional del individuo, la capacidad de distinguir ciertos sentimientos y
eventualmente darles nombres y usarlos como medio de comunicacion. Explicaciones e

instrucciones.

Estrategias

e Actividades deportivas en grupo.

e Dibujar comics o crear revistas en equipo.
e Teatro de titeres.

e Juega el papel de un periodista.

e Creaun collage.
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e Construir cometas en equipo

Inteligencia interpersonal.

Las personas con inteligencia altamente desarrollada son capaces de guiar a otros
en la identificacion y solucidn de sus propios problemas, asi como en la toma de decisiones

sociales efectivas.

Esta inteligencia también nos permite comunicarse con las personas que se
encuentran alrededor de nosotros, de la misma manera teniendo en cuenta sus estados de

animo sus motivaciones y habilidades.

Estrategias

Poner en practica diversos juegos con tareas en comun en la que cada estudiante
tenga un rol, proporcionarles la responsabilidad en una parte del proyecto, identificando

los objetivos que tienen en comdn.

Inteligencia naturalista

Esta inteligencia tiene la capacidad de manipular y clasificar lo que son elementos

del medio ambiente, este modelo es propuesto por Gardner.

Las ocupaciones asociadas son las relacionadas con la proteccion de plantas y
animales: recolectores y observadores de minerales, bidlogos, agrénomos, ec6logos,

veterinarios, apicultores, meteorélogos y jardineros.
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Estrategias

Con una serie de plantas ornamentales, pide al nifio que las dibuje teniendo en

cuenta los detalles o caracteristicas mas importantes.

RENDIMIENTO ACADEMICO

Manifiesta (Edel, 2003) que el rendimiento académico denominado como
desempefio académico, lo que permite medir las diferentes capacidades desarrolladas y
por desarrollar en los nifios y nifias, su evidencia es en el proceso pedagdgico, se
establecen através de valores cualitativos y cuantitativos, los que permites diferenciar las
habilidades como el esfuerzo empleado del infante en su proceso de ensefianza -

aprendizaje.

El rendimiento académico se considera como los productos finales que obtienen
del aprendizaje, segun fue estimulado por el docente donde este es reproducido por el nifio
y nifia, permitiendo su medicion de conocimientos adquiridos en el transcurso escolar de
una materia lo que permite detectar una intervencion temprana en caso de ser fallida, este

rendimiento académico. Se identifica factores que influyen en el desempefio académico.

Tipos de estudiantes en el rendimiento académico:
(Edel, 2003) hace mencion e tres tipos de estudiantes que se encuentran en el

proceso de ensefianza — aprendizaje.
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v’ Estudiantes orientados al dominio. — se diferencian por poseer éxito escolar con la
capacidad de resolver problematicas con serenidad y confianza, se plantean objetivos
de superacion.

v Estudiantes que aceptan el fracaso. — Estos estudiantes son los que no muestran
con fianza en si mismos, identificando su autoestima baja, no realizan esfuerzos que
permitan superacion a los problemas presentados en el proceso de aprendizaje.

v Estudiantes que evitan el fracaso. — Son personas que tienen poca autoestima y
aptitudes de poco esfuerzo al momento realizar actividades académicas, obteniendo
una minima participacion en clase, retraso en la elaboracion de sus tareas y engafos

al momento de dar sus exdmenes, con fin de pasar el periodo académico.

Motivacion en el rendimiento académico
Considera (Edel, 2003) que la motivacion es uno de factores fundamentales dentro
del proceso escolar, para ello tenemos algunas variables como es las areas cognitivas y

afectivas:

v Cognitivas: Permite en el nifio y nifia desarrollar habilidades como el pensamiento y
asi formar su conducta para lograr sus metas planteadas.

v Afectivas: permite la autovaloracion y el auto concepto de si mismo.

Mientras mas motivacién tenga los nifios y nifias mayor serd el interés y atencion
en su aprendizaje, permitiendo en ellos mejorar sus capacidades y habilidades cognitivas,
por ende, no limita el aprendizaje. Si los nifios y nifias a pesar de la motivacion no hay
buenos resultados en su desempefio académico, es esencial investigar el problema de raiz

para poder ayudar a mejorar su desempefio académico
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Asimismo, la motivacion permite a los infantes a mejorar sus destrezas y
habilidades, asi superando sus limitaciones. Un infante motivado tendra buenos resultados

demostrando mayor interés en continuar aprendiendo y cumpliendo metas académicas.

¢Como ayudar al nifio y nifia en el rendimiento académico?
Para (Clementin, 2022) mejorar el rendimiento académico en nifios y nifias, es uno de
los grandes retos a los que se enfrentan el mayor porcentaje padres de familia y
educadoras. Por ende, existen algunos principales factores que influyen en el rendimiento

académico entre ellos tenemos:

v La personalidad y su estado emocional: Cuando los nifios y nifias tienen una
estabilidad emocional tienen un mejor rendimiento escolar adaptandose a su entorno
sin ninguna dificultad, su comportamiento es de manera amable y respetable cuando
exista, nifios con agresividad o depresion son quienes tienen dificultad en el
rendimiento académico.

v" La madurez del nifio y nifia: Existen nifios que se encuentran preparados para
adaptarse a un nuevo ambiente dentro del sistema educativo, mientras que pocos
infantes no son capaces de afrontar un nuevo ambiente causando dificultad en el
rendimiento académico esto sucede por la falta de motivacion de parte de los padres.

v Los maestros: Debe fomentar una relacién de respeto al momento de impartir
conocimientos que son esenciales para un buen rendimiento académico en nifios y
nifias, ademas los padres deben evitar realizar diferentes comentarios negativos que

afecte directamente al estado emocional del nifio.
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Estrategias de aprendizaje
Manifiesta (Flavell , 1979) que las estrategias de aprendizaje son denominadas
como una forma en que el docente lograra tomar diferentes decisiones que consiste en
procedimiento, técnica o una habilidad que ayudara al estudiante a llegar a una meta
precisa para mejorar su aprendizaje, siendo capaz de realizar diferentes actividades dentro

del aula de manera autbnoma.

Factores que facilitan el pensamiento en el aprendizaje:

v Entorno fisico: Es aquel entorno donde los estudiantes deben interactuar facilitando
su aprendizaje, para ello existen diferentes ambientes como: el aire libre, laboratorio,
aula, a si estimulando al pensamiento de los infantes.

v Interrelaciones: la docente debera crear un ambiente flexible donde pueda
manifestar sus ideas y respetar las ideas de los demas, donde se creard un ambiente
de confianza evidenciando tanto fortaleza y habilidades de los estudiantes.

v Tiempo: los maestros deben dedicar un tiempo especifico en los estudiantes, donde
se permitira resolver problemas creadas por el profesor en un tiempo establecido.

v Lenguaje: el infante mediante el leguaje logra describir, reflexionar y distinguir los

diversos procesos cognitivos.

(Gonzalez y Tourdn, 1992): Afirman que existen tres clasificaciones de estrategias

de aprendizaje:

v’ Estrategias cognitivas: Es la integracién de los materiales que se basa en activar el
conocimiento ya existente del infante que se realiza por medio de la codificacion,
comprender la nueva informacion y el recuerdo de la informacion creando un

aprendizaje significativo por medio de la repeticion, elaboracion y organizacion.
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v Estrategias metacognitivas: Se basa en la planificacion, control y evaluacion
dirigido por los estudiantes reflexionando sobre su conocimiento y regulando su
aprendizaje.

v’ Estrategias de manejo de recursos: Son las estrategias utilizadas por los docentes
como un apoyo en el &mbito educativo por medio, de una organizacion que debe tener
su rincon de aprendizaje, donde el infante lograra tener un manejo y control de

ambiente de manera adecuada mejorando su aprendizaje.

Educacion al aire libre
Segln (Cruz, 2016) la educacion al aire libre permite a los nifios y nifias tener
contacto con el medio natural permitiendo desarrollar la creatividad, la autoestima, la

autonomia, proteccion y respeto hacia los recursos naturales.

La naturaleza beneficia al infante tanto al desarrollo fisico, a las habilidades
motrices como el equilibrio y la agilidad, mejora la atencidn, concentracion y la memoria.
Ademas, es indispensable que las docentes realicen actividades recreativas fuera del aula,
donde el nifio pueda conocerse a si mismo, autocontrol y curiosidad al momento de estar
en contacto con el medio natural, beneficiando el aprendizaje que sea mas eficaz al
momento de resolver dudas que encuentra en el entorno con ayuda de la docente fortalece

sus conocimientos previos al que tiene el infante.

Metodologia de la educacion al aire libre
Para (Cruz, 2016) esta metodologia se basa en la utilizacion de espacios abiertos a
través de la utilizacion del medio natural para crear conocimientos especificos en nifios y
nifias basados en experiencias vividas de manera divertida y autdnoma. Los temas

relacionados con la naturaleza se deben procurar realizar a traves de la utilizacion de:
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hojas, flores, cortezas de arboles, piedras que sirven como una herramienta para un mejor
aprendizaje significativo. Y asi los nifios y nifias van adquiriendo valores de respeto hacia

la naturaleza y a su vez mejorando su desempefio académico.
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