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PROLOGO

Las técnicas grafoplasticas es un proceso de aprendizaje que estan vinculadas con la lecto escritura,
I6gico matematicas, la psicomotricidad, la convivencia y expresion corporal del parvulo, que se
ha venido reemplazando en el siglo XXI por las computadoras, Tablet, television, pero en la
practica encontramos en los infantes falencias como, falta de aprehension del l&piz, escasos
movimientos motores, movimiento lentos en los trazos, falta del desarrollo de lenguaje y
limitacion en la creatividad. Las técnicas grafoplasticas son importantes para el desarrollo integral
del ser humano, a traves de estas actividades se realiza la ubicacidén tempero espacial en la hoja,
asi como el desarrollo de la pinza digital, crear un ambiente a través del juego de roles que los
invite a pensar, desarrollar su motricidad fina.

Es importante el desarrollo evolutivo del nifio porque realiza ejercicios de acuerdo con la edad,
aplicando las técnicas grafoplasticas ejercita el nifio una coordinacion visomotora, comunicacién
descriptiva, que interactua con el docente utilizando diferentes destrezas y desarrolla en los nifios
las habilidades.

Los educadores a través del juego con actividades de técnicas plasticas pueden realizar diversas
tareas que permitan adquirir un aprendizaje significativo en los nifios como resolver problemas,
crear, innovar, explorar, manipular diferentes texturas, intercambiar ideas con sus comparieros.



INDICE

¢QUE Son Las Técnicas GrafOPIASLICAS? ........c.euiereiiiiieieee e 1
EN 1 Area COGNITIVAL ..ot bbbttt nb et 1
EN el Area de IENQUAJE: ..ot 1
EN €] Area SOCI0 AfECHIVA: ... ...iieieic ettt sttt sbe st ereene e 1
El Rol Del Docente Parvulario Y La Familia ........cccooieiioiiieiieece e 2
¢Por qué Son Importantes Las Técnicas Grafo plésticas En Los Nifios En La Edad Inicial? ........ 3
¢Cudles Son Los Beneficios Que Desarrollan Las Actividades Con Las Técnicas Grafo plésticas

BN LLOS INTFIOS? ...ttt ettt et e e st e et et e st e e be e be e st e e neenbeeneeebe e beaneenneenes 3
Los objetivos que se desarrollaran en 10S eStUCIANTES: .........c.cvveriereiereiie e 4
Pasos Para Desarrollar Las Técnicas Grafo plastiCas ..........ccccovverereneiinenese s 4
Clasificacion De Las Técnicas Grafo plASHICAS.........covreiriiireiireeese s 14
[ BT o} L= o OSSR 15
Las Inteligencias Mdltiples De Haward Gardner Y El Aprendizaje En EI Aula Con Las Técnicas

GrAFOPIASTICAS. .. veveeeetieee ettt b e ettt 17
INteligenCia lINQUISTICA: .......cviiieeee et 17
Inteligencia [0giCO MatEMALICAS: .........oiveiiirieee e 17
INTElIgENCIA ESPACIALL ... 18
INtEHGENCIA MUSICAL ....ccvviiieie ettt e e b e s e e s reesreeneesnaereas 18
Inteligencia COrporal CINESLESICA .........cviiieiiieieiieeee et re e este e 18
INteligeNCia INTEIPEISONAL .........cviivieiecie ettt e s e beeae e e saeere s 18
INteligencias INtraPErSONAIES ...........coiiieiee e te e s reere e e saeeee s 18
INtEHGENCIA NALUFISTA ......veviciicc ettt e et e s e e s beesreeneesaeereas 18
Actividades Con Las Técnicas Grafo plastiCas...........cccvveiiivieiieie i 19
TECNICA DEI TTOZAUO ... eveevieiieieie ettt r et e et st etenbeaneene e 19
L S0 - 1o [0 SRS UPP 30
TECNICA D& ATTUGAUO ...ttt ettt et e e et e s re e s beebesaeesbeesreenaesaaeneens 36
TECNICA DI IMOSAICO. ... eeveeiieiieie ittt sttt bbb e re st et ebesteeteebeaneene e 42
TECNICA DI DESEMITO ....cveevieeieiecie ettt sbe e ereene e 44

TECNICA DEI ENTOICNAUO ... oo e oo oo e e r e 46



Técnica De Esparcido Con PIastiliNg............coveiveieiieiiece e 48

TECNICA DI COCIAD. ... iuiitieiieieie sttt bbbttt bbb ne e 49
TECNICA DI AIMATD ... bbbttt bbb e ne e 50
TECNICA DI PUNZAUO. ......ccuiiiieiiie ettt bbbttt bbb 52
TECNICA DEI PIEJATOD ...ttt e st te s e sreenteeneesnaenneas 53
TECNICA D& RECOMAAD ...ttt bbbttt bbb ne e 60
TECNICA DACHHIOPINTUIA ..ottt sttt 63

BIDIIOGIATTA ...t bbb 81



¢ Qué Son Las Técnicas Grafopléasticas?

Las técnicas grafoplasticas proviene del latin techicus que significa arte y grafo es el conjunto de
grafias de una letra, es decir las técnicas grafo plasticas ayudan a desarrollo psicomotor del nifio.

Segun Punina (2017) afirma: Que la aplicacion de las técnicas grafoplasticas aporta notablemente
en la Psicomotricidad de los infantes porque trabaja al mismo tiempo la parte cognitiva, como
también la motriz, al momento de poner en juego las actividades para resolver la estrategia que le
permite a la maestra llegar con facilidad con los saberes al nifio durante el proceso ensefianza-
aprendizaje. (p.82- 83). El autor expresa que una técnica en plastica es un proceso porque el
aprendizaje de los parvulos en edad de 3 a 4 afios desarrolla sus habilidades en ritmos diferentes.

Estas técnicas son estrategias que el docente utiliza como recurso para el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los diferentes procesos y ejercicios de los infantes, en las diferentes areas
de desarrollo evolutivo en el nifio: En el area intelectual, en el area psicomotor o fisico, en el area
de lenguaje y en el area socio. afectiva.

En el &rea cognitiva: El nifio aprende a memorizar, razonar y resolver problemas, observa,
manipula, explora su entorno, comprende y organiza sus ideas, desarrolla la creatividad, a través
de diferentes materiales como tapas, legos, papeles de colores, escarcha, plastilina, crayones, que
plasmaran en diferentes obras de arte.

En el area de lenguaje: Aprende a comunicarse con los demas por medio de sonidos, imita
sonidos de diferentes animales y de la naturaleza, expresan sus ideas y estados de animo. Realizan
diferentes dibujos, colorean, arman figuras de varias formas, tamafios y describen sus trabajos,
realizando historias cortas, participando con sus compafieros del aula, respetando el turno de
palabra, inician conversaciones significativas con las personas, comparten, cuidan materiales y son
ordenados en sus actividades que realiza.

En el area psicomotora: Permite que el nifio conozca su esquema corporal, las partes abiertas y
cerradas del cuerpo, realizando ejercicios de caminar, saltar, saltar en un pie, reptar, gatear,
caminar con zancos, ejercicios de equilibrio caminar sobre la soga, en espacios angostos, desarrolla
la lateralidad identifica la izquierda y derecha, las nociones se realizan de acuerdo al ritmo que se
elabora lento, rapido. En la motricidad fina realiza ejercicios de garabateo libre, garabateo arriba,
abajo, en las esquinas, en el centro, copiar cuadrados, triangulos, circulos, dibujar la familia con
cabeza, cuerpo, brazos, piernas, calcar dibujos, aprender a comer en la hora del refrigerio, con los
cubiertos cuchara, tenedor, cuchillo, En la parte gestual se refiere a todos los movimientos de la
cara imitando tristeza, alegria, enojo, asustado, inflar mejillas, desinflar las mejillas, abrir la boca
cerrar la boca, sacer la lengua, entrar la lengua soplar papeles.

En el area socio afectiva: Esta area se desarrolla en el hogar porque los padres son los primeros
protagonistas de amor, afecto, valores y reglas que cumplir em el nacleo familiar, el nifio debe
sentirse protegido y amado por sus padres. Despues comienza la etapa escolar forman el contexto
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familia, escuela y comunidad, es un nuevo ambiente y la docente acoge a su estudiante afianzando
los conocimientos previos con los nuevos en el aprendizaje de la autonomia del nifio desarrollo de
las habilidades en el conocimiento del aprendizaje de las diferentes técnicas grafoplasticas que
servird para la lecto-escritura. EIl docente realiza juegos dirigidos de carreras de sacos, carrera de
la cuchara con el limon, jugar a las estatuas, al baile de la silla, jugar en grupos entregando a los
nifios diferentes tematicas con titeres en el cual realizaran historias, el juego del seméforo todas
estas actividades ayudan al infante en sus emociones y conducta en la clase.

En el articulo 40 de la LOEI se define al nivel de Educacion Inicial como el proceso de
“acompanamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los nifios y
nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad
cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades,
habilidades y destrezas [...]. La Educacion de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los tres
afios de edad es responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que esta decida optar por
diversas modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional”.

El Rol Del Docente Parvulario Y La Familia

El rol del docente parvulario es permitir que el nifio juegue, explore y pueda crear diferentes
actividades, efectuar preguntas abiertas para que los infantes puedan expresar sus ideas y no
realizar preguntas que su respuesta sea un si o no.

Una de las estrategias que la docente ejecuta es formar grupos y subgrupos para trabajar collage
con las diferentes técnicas grafoplfiasticas el parvulo aprende jugando, por ejemplo, si en su
planificacién esta en la unidad de los animales domésticos formara los grupos por cada mesa
entregando las figuras de los animales y derivados y cada mesa realizara su collage.

Realizar preguntas a los nifios que permitan explicar lo que estan realizando, por ejemplo: ¢(Qué
armaste? ¢Como se llama lo que moldeaste con la plastilina?

Preferir actividades que sean creativas y que incentiven a la solucion de problemas como, por
ejemplo: Arrugar papel y pegar encontrando el camino de un laberinto. De esta forma los nifios
visualizarén que el problema tiene algunas soluciones.

Ejecutar preguntas que inviten a realizar una nueva actividad ¢Qué podemos realizar con los
papeles brillantes? Unos estudiantes expresaran una pelota, un perro, una casa, entonces surge una
nueva técnica grafo plastica enriqueciendo su vocabulario que seré el plegado.

Conocer y nombrar todos los materiales que utilizaran para realizar las técnicas grafo plasticas
enrigueciendo su lenguaje.

Aprovechar las situaciones del entorno, al salir al patio encuentran gusanos unos y otros cortos, la
docente interiorizara la nocion larga. corto, y preguntara a los nifios si quieren armar con curriculos
los gusanos, en base a la experiencia el nifio aprende.



La docente es responsable su planificacion de su clase y que todos los materiales estén listos para
no perder el tiempo en el proceso de las clases con las técnicas.

Respetar el horario de la jornada diaria en el nifio como la hora de la alimentacion, el juego, el
descanso, la higiene.

Para la atencion de los nifios con necesidades especiales es importante que trabajen estas técnicas,
que ayudaran al desarrollo de todas sus actividades.

La docente debe capacitar a los padres de familia sobre las técnicas grafo pasticas porque no todos
los conocen los beneficios para el desarrollo integral de sus hijos y poder dirigir las tareas en el
hogar.

Los padres de familia se comprometen a revisar tareas, ayudar a dirigir y no terminar la tarea de
su hijo.

¢Por qué Son Importantes Las Técnicas Grafoplasticas En Los Nifios En La Edad Inicial?
El nifio al desarrollar todas las actividades de las técnicas grafoplasticas se convierte en un artista
del arte donde expresa emociones, como alegria, tristezas, amor a familia, confianza al dibujar y
plasmar con diferentes materiales que le rodea aprende mediante la exploracion de diferentes
texturas como liso, rugoso, aspero, grueso, liviano, angosto, grande, pequefio, aplica la relacion
I6gico matematica cuenta los diferente materiales, comienza a elegir lo que va pintar o modelar,
crea un ser humano auténomo que decide por si mismo y adquiere confianza, expresa lo que
observa y comparte con sus comparieros.

El nifio juega con su obra de arte y con sus comparieros el cual ayuda a la conducta del nifio. Una
obra producida es un reflejo de cada estudiante.

¢Cuales Son Los Beneficios Que Desarrollan Las Actividades Con Las Técnicas Grafo
plasticas En Los Nifios?

El docente parvulario es fundamental en la ensefianza de las diferentes actividades porque va a
crear diferentes dibujos en donde los nifios se desenvolveran plasmando su imaginacion.

En el curriculo del Ministerio de educacién (2014) expresa que comprende el desarrollo de los
procesos cognitivos como la forma en la que el nifio explora 'y comprende su entorno y actta sobre
él, para potenciar los diferentes aspectos del pensamiento, este ambito debe permitir que los nifios
adquieran nociones basicas de tiempo ,cantidad espacio, textura, forma, tamafio, y color por medio
de la interaccion con los elementos del con los elementos del entorno y experiencias que le
permitan la construccion de nociones y relaciones para utilizarlas en la resolucion de problemas y
en la busqueda permanente de nuevos aprendizajes .(p.33) EI maestro acomparia, dirige las
actividades iniciales y elabora las actividades dirigidas de acuerdo a las necesidades de su grupo
en el proceso de ensefianza aprendizaje con el nifio durante el afio lectivo.



Segun (Iglesias, 2012) manifiesta que: “La expresion plastica ha de ser considerada desde el inicio
del proceso educativo como un lenguaje, un medio de comunicacion que potencia la autoexpresion
y la creacion individual”. (p. 26)

Figura 1
La expresion plastica

Nota: La expresion plastica ha de ser considerada desde el inicio del proceso educativo como un
lenguaje, un medio de comunicacion que potencia la autoexpresion y la creacion individual.
Tomado de La Universidad Del Internet (UNIR REVISTA, 2021)

Los objetivos que se desarrollaran en los estudiantes:

Preparando al nifio al desarrollo del lenguaje

A la descripcién y lectura de diferentes imagenes

Desarrollar la pinza digital

Aprender los limites tempero - espacial en la hoja

Utilizar los diferentes materiales que le rodea

Utilizar de forma adecuada la prension con el lapiz

Aprender a tomar decisiones en su area socio afectiva
Desarrollar la creatividad a través de las técnicas grafo plasticas
Desarrollar el aprendizaje a la pre- escritura

VVVVYYYYYVY

Pasos Para Desarrollar Las Técnicas Grafo pléasticas
El docente realizara diferentes ejercicios antes de realizar las técnicas, comenzando por la
expresion corporal del nifio.

1.- Cancion de las manitos que servira al nifio realizar ejercicios de cerrar y abrir las manos, para
la motricidad fina



CANCION DE LAS MANITOS
Saco una manito y la hago bailar
el cierro, la abro y la vuelvo a guardar
Saco otra manito y la hago bailar
la cierro la | abro y la vuelvo a guardar
Saco las dos manitos las hago bailar

Las cierro las abro y la vuelvo a guardar.

2.- Ejercicios de separar y unir los dedos, incentivando a los nifios a través de una cancion.

NOMBRES DE LOS DEDOS

Yo soy Gaston
muy gordo y barrigon
y yo soy Andrés
saludando al revés
Yy YO soy violeta
alta flacay
muy coqueta
Yy YO soy José
y un anillo me pondré
y yo soy Anibal
miro a todos para arriba

3.- Realizar la lluvia con cada uno de los dedos. Entonando la cancién el nifio realizara el
ejercicio con golpecitos en la otra palma de la mano utilizando sus dedos.



CANCION LA LLUVIA
Con un solo dedo comienzan a caer gotas de lluvia natural
Con dos dedos comienzan a caer las gotas de lluvia natural
Con tres dedos comienzan a caer las gotas de lluvia natural
Con cuatro dedos comienzan a caer las gotas de lluvia natural

Con los cinco dedos comienzan a caer las gotas de lluvia natura.

4.- Enroscar y desenroscar tapas, tuercas.

Figura 2
Enroscar y desenroscar tapas, tuercas

Nota: Ademas de mejorar la motricidad fina, se ensefia al nifio a apreciar el orden.
Tomado de El sonido de la hierba al crecer 2020,
(https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2020/02/practicamos-abrir-enroscar-y.html).



5.- Ensartar la lana con fideos macarrones o pedazos de sorbete.

Figura 3
Ensartar la lana con fideos macarrones o pedazos de sorbete

%

Nota: Formar un collar con fideos y sorbetes. Tomado de Aplicacion de técnicas grafoplasticas
para estimular la motricidad fina del nifio de 4 a 5 afios (p. 93), por P. G. Aguayo, 2011.

6.- Encajar y desencajar objetos.

Figura 4
Encajar y desencajar objetos

x >' = %

Nota: Este juguete esta pensado para que el nifio encaje las formas geométricas sobre las clavijas
de la base. Tomado de Atencion temprana y estimulacion 2015,
(https://atenciontempranayestimulacion.com/2015/06/08/encaje-de-formas-y-colores/).



7.- Atar y desatar lazos.

Figura 5
Atar y desatar lazos

Nota: Este ejercicio ayuda a desarrollar la coordinacion 6culo-manual del nifio, la concentracién
y la independencia. Tomado de Montesorri, (https://montessori-market.com/producto/bastidor-
lazos-montessori/).

8.- Jugar en parejas con las palmadas.

Figura 6
Jugar en parejas con las palmadas

Nota: Se juntan en parejas, frente a frente, paradas o sentadas. Sus manos dialogan mientras sus
voces repiten al unisono la tonadilla del juego. Tomado de Mi sala amarilla 2009,
(https://salaamarilla2009.blogspot.com/2009/07/juegos-de-palmas.html).



https://montessori-market.com/producto/bastidor-lazos-montessori/
https://montessori-market.com/producto/bastidor-lazos-montessori/
https://salaamarilla2009.blogspot.com/2009/07/juegos-de-palmas.html

9.- Abotonar y desabotonar.

Figura 7
Abotonar y desabotonar

Nota: Desarrolla la coordinacion, la capacidad de concentracion y las habilidades necesarias de
independencia a la hora de vestirse. Tomado de Montesorri,
(https://www.youtube.com/watch?v=DZiDWDKIspw).

10.- Abrir y cerrar cierres.

Figura 8
Abrir y cerrar cierres

Nota: Los cierres son un recurso casero que nos da mucho juego para preparar actividades tan
sencillas como esta. Tomado de Actividades Infantiles,
(https://actividadesinfantil.com/archives/17320).



11.- Tablero de texturas.

Figura 9
Tablero de texturas

Nota: Tablero de texturas para la estimulacion de los sentidos sensoriales. Tomado de Diy para
pequerios exploradores, (https://maternidadsinedulcorantes.wordpress.com/2017/06/04/diy-para-
pequenos-exploradores/).

12.- Ejercicio visomotor con pelota.

Figura 10
Ejercicio visomotor con la pelota

Nota: Lanzar y atrapar la pelota es la mejor manera de desarrollar la coordinacién mano-ojo de
un nifio. Tomado de Eres mama, (https://eresmama.com/13-actividades-mejorar-coordinacion-
mano-0jo-ninos-pequenos/).
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13.- Ejercicio de equilibrio

Figura 11
Ejercicio de equilibrio

Nota: Actividades para el desarrollo de actividades grafoplasticas. Tomado de Imégenes
Educativas 2015, (https://www.imageneseducativas.com/actividades-y-escenarios-para-
desarrollar-la-motricidad-gruesa/).

14.- Saltar la cuerda.

Figura 12
Saltar la cuerda
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Nota: Saltar la cuerda es una actividad para el desarrollo de las actividades grafoplasticas.
Tomado de Mundo Fili 2012, (https://mundofili.blogspot.com/2012/02/conoces-los-beneficios-
de-saltar-la.html).

16.- Jugar con bloques.

Figura 13
Jugar con bloques

Nota: Cuando los nifios juegan interactivamente con otros chicos se aumentan sus capacidades
de aprendizaje en cuanto a las formas, los colores y las texturas. Tomado de Ser Padres,
(https://serpadres.com/ninos/los-beneficios-de-jugar-con-bloques/23528/).

17.- Lanzar objetos con la palma de la mano.

Figura 14
Lanzar objetos con la palma de la mano

Nota: Lanzar objetos dentro de una caja o canasta intentando acertar. Tomado de Liliput 2020,
(https:/Niliput.cl/actividades-22-2/).
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18.- Imitar manejando carro.

Figura 15
Nifio imitando manejar un carro

>

Nota: Nifio pequefio que conduce el coche juguete grande y divertirse, al aire libre. Tomado de
123RF, (https://es.123rf.com/photo_30993029 el-ni%C3%B1o-peque%C3%B1lo-que-conduce-
el-coche-juguete-grande-y-divertirse-al-aire-libre-.html).

19.- Moldear plastilina.

Figura 16
Moldeamiento de plastilina

Nota: Moldear plastilina es una de las actividades favoritas de los nifios de casi cualquier edad.
Tomado de Etapa Infantil 2022, (https://www.etapainfantil.com/beneficios-plastilina-ninos).
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20.- Diversion con las pinzas

Figura 17
Diversion con las pinzas

Nota: El uso de las pinzas favorece en los movimientos pequefios del pulgar, los dedos, las manos
e incluso las mufiecas. Tomado de Babycenter, (https://espanol.babycenter.com/I25008293/6-
actividades-divertidas-para-fomentar-la-motricidad-fina-fotos).

Clasificacion De Las Técnicas Grafo plasticas
Existen diferentes clases de tecnicas grafoplasticas que ayudan al desarrollo integral del nifio

@ Técnica del trozado
Técnica del rasgado
Técnica del arrugado
@ Técnica del entorchado
@ Técnica del armado
Técnica recortando con los dedos
Técnica con tijera.
() Técnica del rizado
@ Técnica del picado y desprendido
@ Técnica del destefiido
Técnica del armado
@ Técnico del plegado
14



Técnica del mosaico

Técnica del pasado
Técnica del cosido

Tecnica rellena con plastilina
Técnica vision espejo

Collage

El Garabateo

En los primeros afios de vida el nifio agarra todo lo que esta a su alrededor con fuerza, a los 18
meses, el nifio quiere escribir y sus primeros trazos son el garabateo, agarran el 1apiz o crayén y
su garabateo es con fuerza se apoyan con toda la mano hasta el brazo, pueden realizar rayas en un
mismo lugar, estas rayas son sus primeras obras de arte, el movimiento que realiza es incontrolado,
por diversas partes de la hoja, los infantes a esta edad piensas que pueden rayar o garabatear en
todo lugar incluso en las paredes, y mesa. Es importante que conozca todos los materiales crayones
de diferentes colores, existen crayones tridimensionales para la aprension correcto de estos
materiales.

Los garabateos se dividen en tres fases: garabateos descontrolados, garabateos controlados, y
garabateos con nombres.

Garabateos descontrolados: Son trazos sin ningln orden y sentido, sus trazos todavia no tienen un
control visual, poco a poco lograra que sus movimientos sean desde el codo, hasta la mufieca, y
dedos.

En este garabateo debe entregarle al nifio los crayones de colores parque observe su textura,
tamarnio.
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Figura 18
Garabateos descontrolados

b

Nota: Los garabateos descontrolados es una mera descarga motora, una etapa de familiarizacion
en la que la eleccion de los materiales y los colores no tiene ain una importancia significativa.
Tomado de Bebes y mas 2021, (https://www.bebesymas.com/desarrollo/fases-garabato-ninos-asi-
aprenden-a-dibujar).

Garabateos controlados Sus trazos son largos, y lo realiza por toda la hoja, perfecciona sus dibujos
expresa ideas y sentimientos, realiza un control visual sobre los trazos, unos dibujos tienen formas
circulares, triangulos, cuadrado.

Figura 19
Garabateos controlados

Nota: Ejemplo de garabateos controlados, en un momento en que ya mas que garabatos lo que
hace son ensayos de esquemas. Tomado de Arte Infantil,
(https://arteinfantil.tripod.com/garabateo_con_nombre.html).
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Garabateo con nombre: El nifio tiene dominio motor y precision al realizar los trazos, es capaz de
representar lo que observa, y también puede escribir su nombre, ubica los dibujos en el centro,
utiliza formas que quieren representar y colorean los dibujos.

Figura 20
Garabateo con nombre
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Nota: Etapa de arte infantil del garabateo con nombre. Tomado de Arte Infantil,
(https://arteinfantil.tripod.com/garabateo_controlado.html).

A través del dibujo de los colores, pintura, el nifio desarrolla su pensamiento que desea dibujar y
comenta con sus comparieros y docente su obra de arte

Las Inteligencias Multiples De Haward Gardner Y El Aprendizaje En EI Aula Con Las
Técnicas Grafoplasticas.
La docente debe promover en el aula actividades aplicando las inteligencias multiples, porque
promueve la comprension, motivacion, refuerza la autoestima desarrollando el sentimiento de
pertinencia.

Clasificacion de las inteligencias multiples

Inteligencia linguistica: Es la necesidad de comunicarse con su familia, compafieros, maestra, y
demas personas de su entorno aprende mediante la observacion a describir imagenes, realizar
lecturas de imagenes y colores de izquierda a derecha y derecha a izquierda, reconocer las vocales,
alelilo/u, a su vez indicard palabras que comienzan con cada inicial por ejemplo: Argentina,
escoba, indio, olla, uno, con las consonantes: m/p/s/t, que pronuncien palabras ejemplo: Maria,
mermelada, militar, mono, muela, despues que el nifio indique nombres de personas con pa, pe, pi,
po , pu, ejemplos: Paola, Penélope, Pilar, Polo, Pulecio. Realizaran rimas en el inicio de una
palabra, por ejemplo: Mesa — pesa, también palabras que rimen al final como botella — estrella
desarrollamos el pensamiento y lenguaje. A través de las técnicas grafoplasticas afianzamos las
actividades, de trozo papel y pego en la vocal, siguiendo la flecha de inicio de la vocal

Inteligencia logico matematicas: Habilidad para pensar, medir, clasificar, contar nimeros,
relacionar la cantidad de elementos con el nimero que corresponde, resolver laberintos, figuras
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geomeétricas, seriacion de colores, rompecabezas, emparejar figuras, copiar patrones con legos,
Aplicando con la técnica grafo plastica, el infante realiza armado con figuras geométricas,
entorchado formando el numeral.

Inteligencia espacial: Es importante que el nifio desarrolle todo su expresion corporal, en
ejercicios de tiempo, nociones dentro — fuera, arriba- abajo, adelante -atras, realiza ejercicios segun
la edad del nifio ejemplo: en hojas A3, realice garabateos, colorear toda la hoja para que pueda
desplazar su mano, en hojas A4 garabateo y colorear, luego colorea dibujos sin salirse de la linea,
colorea y descubre la figura de fondo, realiza trozados arriba de la hoja, debajo de la hoja,, a la
izquierda, a la derecha, tiene habilidad para poder comprender los las imégenes, realiza figuras
con la plastilina, barro.

Inteligencia musical: El nifio tiene la habilidad para seguir el ritmo, realiza coreografia con pasos
sencillos manteniendo el ritmo, ejecuta pasos al ritmo del instrumento del toc-toc, es decir rapido,
lento, interpreta canciones, baila, imita a los cantantes, discrimina sonido, del ambiente, naturaleza,
transporte etc.

Inteligencia corporal cinestésica: El nifio realiza ejercicios con su cuerpo y materiales, por
ejemplo: juega con la hula, ejecuta gimnasia ritmica con las porras, imita bailes se desplaza de un
lugar a otro

Inteligencia interpersonal: La primera actividad que debe realizar la docente con los nifios para
que se conozcan es la presentacion jugando al tingo tingo tango, que consiste en pasar el globo
mientras cantan tingo, tingo tango pasando el globo hasta que llegan a la palabra tango y el que se
queda con el globo indica su nombre. Otro ejercicio es de conversar con su compariero en parejas
y la docente indicara las preguntas ;Cémo te llamas?, ;Cuantos afios tienes?, ¢Cual es tu comida
favorita?, ¢Cual es tu juguete preferido? Efectuar juegos colaborativos como el juego del globo,
en el cual los no pueden dejar que el globo caiga al piso. Al juego de ensacados, al escondite,
participando en juegos grupales siguiendo reglas del juego y asumiendo roles que permitan
compartir con sus compareros.

Inteligencias intrapersonales: El docente realiza sesiones de respiracion y exhalacién para que
los nifios se relajen, es importante que el nifio desarrolle su autonomia es decir realice las
actividades por si solo, preguntar a los infantes ;Cémo se sienten hoy?, expresen sus sentimientos
y emociones.

Inteligencia Naturista: Se refiere a manipular y explorar la naturaleza, por ejemplo: Elaborar un
huerto, experimentar con la semilla fréjol para observar el proceso y crecimiento de la planta, a
través de la naturaleza conocen las nociones: pesado una piedra, liviano la hoja de un arbol, aspero
el tronco del arbol, lago una lombriz, pequefio la hormiga, grande el 0so. Realizan trabajos con
collage por grupos sobre los animales utilizando diferentes materiales.
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Actividades Con Las Técnicas Grafoplasticas
Figura 21
Actividades Grafo Plasticas

Nota: Figura de nifio poniendo en practica una de las actividades Grafoplasticas.
Fuente: Autoria Propia

Técnica Del Trozado

Se utiliza para que el nifio realice diferentes ejercicios con la pinza digital, es decir cortara con los
dedos pequefios pedazos de papel, utilizara el dedo indice y pulgar.

Estamos preparando a los nifios para recortar después con tijeras, es importante que el nifio juegue
con el papel y la expresion de su cuerpo como arriba, abajo adelante, atras.

El docente utilizara todas las estrategias con los ejercicios del trozado.
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ACTIVIDAD N 1
TROZADO LIBRE
OBJETIVO: Que el nifio logre la relacion témporo espacial
MATERIALES:
Hoja
Papel (Revista, periédico, papel brillante)
Goma
PROCEDIMIENTO
1.- La docente realizara una cancion.
2.- Entregara papel brillante a los nifios.
3.- Aplicaré que realice el trozado con la pinza digital dedo indice con el pulgar.

4.- Después que troza todos los papeles procede a poner goma en cada papel tozado para pegar en
la hoja.

Figura 22
Trozado Libre

TROZO Y PEGO PAPEL EN TODA LA HOJA
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Nota: Actividad trozo y pego de papel en la hoja.
Fuente: Autoria Propia

ACTIVIDAD N 2
NOCION ARRIBA
OBJETIVO: Que el nifio identifique la nocion arriba y debajo de la hoja
MATERIALES:
Hoja
Papel (Revista, periodico, papel brillante)
Goma
PROCEDIMIENTO
1.- La docente realizara una cancion
2.- Entregara papel brillante a los nifios
3.- Aplicaréa que realice el trozado con la pinza digital dedo indice con el pulgar

4.- Después que troza todos los papeles procede a poner coma en cada papel tozado para pegar en
la hoja

Figura 23

TROZO Y PEGO PAPELES ARRIBA DE LA HOJA
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Nota: Actividad trozo y pego de papel en la parte superior de la hoja.
Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 3
NOCION DEBAJO
OBJETIVO: Que el nifio identifique la nocion debajo de la hoja
MATERIALES:
Hoja
Papel (Revista, periddico, papel brillante)
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- La docente realizard unos ejercicios de expresion corporal y de objetos que estén arriba y abajo
en el aula.

2.- Entregara papel brillante a los nifios.
3.- Aplicaré que realice el trozado con la pinza digital dedo indice con el pulgar.

4.- Después que troza todos los papeles procede a poner coma en cada papel tozado para pegar en
la hoja.

Figura 24
Nocién de bajo

TROZO Y PEGO PAPELES ABAJO DE LA HOJA
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Nota: Actividad trozo y pego de papel en la parte inferior de la hoja.
Fuente: Autoria Propia.




ACTIVIDAD N 4

FORMANDO GRUPOS

OBJETIVO: Socializar con sus comparieros desarrollando el area socio afectiva
MATERIALES:

Hoja

Papel (Revista, periodico, papel brillante)

Goma

PROCEDIMIENTO

1.- La docente entonara la cancion del Barquito: los nifios entonaran la cancion habia una vez un
barco pequefiito que no sabia, que no sabia navegar, y la docente indicara se hunde el barco
formen grupos de 1, de 2, 3, 4,5,6,7,8,9,10.

2.- Luego entregara legos y los nifios realizara grupos de legos.
3.- Entregaré papel brillante a los nifios, para que troce.
4.- Realizard la hoja evaluativa.

4.- Los nifios pegaran papel trozado formando grupos en la hoja.
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Figura 25
Trozo y pego de papeles en grupos

TROZO Y PEGO PAPELES EN GRUPOS

Nota: Actividad trozo y pego de papel en grupos.
Fuente: Autoria Propia.
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ACTIVIDAD N 6
NOCION DENTRO Y FUERA
OBJETIVO: Identifique la nocién dentro
MATERIALES:
Hoja con figura
Papel (Revista, periddico, papel brillante)
Goma
PROCEDIMIENTO
1.- La docente realizara el juego del gato y el raton.
2.- Realizaran juego de preguntas ¢Quién esta dentro del aula? ¢Quién esta fuera del aula?
3.- Entregaré la hoja para que identifique la figura.

4.- Los nifios trozan papeles en los caramelos que estan dentro del frasco.
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Trozo Papel En Los Caramelos Que Estan Dentro Del Frasco

Figura 26
Trozo de papel en los caramelos que estan dentro del frasco.
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Nota: Actividad trozo y pego de papel en los caramelos que estan dentro
del frasco.
Fuente: Autoria Propia

ACTIVIDAD N7

NOCION: CONOCIENDO MI LADO DERECHO

OBJETIVO: Lograr interiorizar la nocién izquierda — derecha

MATERIALES:
Cartulina

Papel brillante
Lana

Goma

PROCEDIMIENTO

1.- La docente llevara a los nifios al patio y coloca en la mufieca de la mano derecha del nifio una
lana como pulsera.

2.- los nifios se ponen fila frente a la docente e identifican su mano derecha, realizan ejercicios
con su cuerpo, se tapa el ojo derecho, se toca la oreja derecha, el hombro derecho, la rodilla
derechay el pie derecho.

3.- Se desplazara todos hacia la izquierda y después a la derecha.

4.- Los nifios en la clase entregamos la cartulina e indicamos que asienten la mano del lado
derecho de la hoja.

4.- Trozan y pegan papel de lado derecho.
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Trozo Y Pego Papel Del Lado Derecho De La Hoja

Figura 27
Trozo y pego de papel en el lado derecho de la hoja

Nota: Actividad trozo y pego de papel en el lado derecho de la hoja.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 8
NOCION: CERCA - LEJOS
OBJETIVO: Identificar la nocién cerca - lejos
MATERIALES:
Hoja
Papel brillante color anaranjado
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- Los nifios realizaran la ronda de los conejos: Cerquita, cerquita, cerquita, muy lejos muy lejos,
muy lejos, brincan los conejos, dan la vuelta y se van.

2.- Realizaran juego de pregunta la puerta del aula cerca de .... y quienes estan cerca de la
maestra......

3.- Entregara la hoja e identificaran los dibujos.

4.- Entregaré el papel brillante de color anaranjado y pegaré en la zanahoria cerca.
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Trozo Y Pego Papel En La Zanahoria Que Esta Cerca Del Conejo

Figura 28

Trozo y pego de papel en la zanahoria.

Nota: Actividad trozo y pego de papel en la zanahoria.
Fuente: Autoria Propia

Rasgado

Se pueden realizar con papel de revista hojas de colores, o papeles brillantes, el nifio pone de frente
el papel y utiliza las dos manos desde la esquina del papel se rasga hacia dentro y forma tiras de
papel, estos pueden ser anchos o delgados
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ACTIVIDAD N 9

RASGADO FORMANDO LINEAS VERTICALES
OBJETIVO: Lograr desarrollar la precision de los dedos cortando las tiras
MATERIALES:
Cartulina
Papel (Revista, periddico, papel brillante)
Tiza
Goma
PROCEDIMIENTO
1.- La docente los llevara al patio en donde estan lineas dibujadas en el patio, pasaran caminado.
2.- Con su cuerpo formara la linea vertical.
3.- Entregara una cartulina.
4.- Rasgaran papel brillante formando la linea vertical.

Rasgo Papel Y Formo La Linea Vertical

Figura 29

Rasgado de papel y forma de linea vertical.
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Nota: Actividad de rasgado de papel y forma de linea vertical.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 10

RASGADO FORMANDO LINEAS HORIZONTALES
OBJETIVO: Lograr que identifique la linea horizontal
MATERIALES:
Cartulina
Pizarra acrilica
Marcador de pizarra
Papel (Revista, periodico, papel brillante)
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- La docente realizara puntos de partida en la pizarra para los nifios realicen las lineas
horizontales de izquierda a derecha.

2.- Con su cuerpo formara la linea horizontal.
3.- Entregara una cartulina.

4.- Rasgaran papel brillante y pegaran en la cartulina formando la linea horizontal.
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Rasgo Papel Y Formo La Linea Horizontal

Figura 30

Rasgado de papel y formo una linea horizontal.
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Nota: Actividad de rasgado de papel y forma de linea horizontal.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 11

ARMANDO PAISAJE CON LA TECNICA DEL RASGADO
OBJETIVO: Lograr la coordinacién viso motora
MATERIALES:
Cartulina
Hoja
Papeles de diferentes colores
Papel de revista
Goma
PROCEDIMIENTO
1.- La docente realizara ejercicios con el papel arriba, abajo, a un lado al otro.
2.- Entregara los papeles e indicarad que realicen un hermoso paisaje.
3.- Entregara una cartulina.

4.- Comenzaran a rasgar los papeles plasmando su creatividad.
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ACTIVIDAD N 12
El TRIANGULO

OBJETIVO: Lograr la coordinacién 6culo — manual con precision y direccion
MATERIALES:
Cartulina
Hoja
Papeles de diferentes colores
Cartulina color negro
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- La docente llevara al patio al nifio para realizar triangulo con la expresion corporal en el piso,
luego con las manos forman el tridngulo.

2.- Jugaran con los de helado formando el triangulo.

3.- Entregara una cartulina color negro para que rasguen papeles de colores en el contorno del
triangulo.
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Rasgo Y Pego Papel Formando EI Triangulo

Figura 31

Rasgo y pego papel formando triangulo.

Nota: Actividad de rasgado y pegado de papel formando un triangulo.

Fuente: Autoria Propia

Técnica De Arrugado
Es importante para el proceso del nifio porque tiene que primero realizar arrugados grandes con
toda la mano, luego tiene que utilizar los dedos para formar arrugados pequefios.
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ACTIVIDAD N 14

ARRUGADO CON UNA SOLA MANO

OBJETIVO: Que el nifio

MATERIALES:

Cartulina

Papel crepé de color verde

Goma

PROCEDIMIENTO

1.- El nifio jugara arrugando con una sola mano con papel crepe.
2.- Realizar ejercicios de lanzar hacia arriba y atrapar.

3.- Ejercitar con el papel arrugado, arriba abajo, en el centro del cuerpo, estirar el brazo mano con
el papel izquierda, derecha, atras, adelante.

4.- Se entregara la hoja para que armen un arbol y peguen papel arrugado.
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ARRUGO Y PEGO PAPEL EN LA COPA DEL ARBOL

Figura 32
Arrugo y pego papel en la copa del arbol

Nota: Actividad de arrugado y pegado de papel en la copa del arbol.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 15
LABERINTO: Promueve la concentracion a la resolucion de problemas
OBJETIVO: Lograr la concentracion y memoria
MATERIALES:
Hoja con figura de laberinto
Léapiz
Papel crepé
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- La docente llevara al patio a los nifios a jugar con un laberinto grande para que los nifios
resuelvan el problema de obstaculos.

2.- Entregaremos la hoja del laberinto al nifio y con el dedo indice seguira los caminos y encontrara
el correcto.

3.- Pasaréan el lapiz por el laberinto.

4.- Trozan y pegan por el camino correcto del laberinto.
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Arrugo Papel Y Encuentro EI Camino

Figura 33
Arrugado de papel y encuentro del camino
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Nota: Actividad de arrugado y pegado de papel.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 16
RELLENO DE FIGURA CON PAPEL ARRUGADO
OBJETIVO: Desarrollar la creatividad en los nifios
MATERIALES:
Cartulina
Papel crepé de colores
Goma
PROCEDIMIENTO
1.- El nifio jugara arrugando los papeles pequefios
2.- Se entregara la hoja para que observe la figura del gallito y entonaran la cancion del gallito.
3.- Van tres noches que no duermo olara, Pues perdi a mi gallito olara. Pobrecito olarg,

Tan chiquito olara. Lo perdi en el jardin. El es blanco y amarillo olara, Tiene la cresta rojita olara,
Aletea olara, Abre el pico olara, El hace quiriquiqui.

3.- Entregar bandejas pequefias con los papeles con diferentes colores para que el nifio arrugue y
pegue en el gallito.
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Figura 34
Relleno de figura con papel arrugado.

Nota: Actividad de relleno de figura con papel arrugado.

Fuente: Autoria Propia

Técnica Del Mosaico
Esta técnica ayuda al pensamiento y atencion del nifio, asi como la destreza de la motricidad fina,
son papeles de colores cortados para pegar en figuras de diferentes formas y colores, en los nifios

de 3 afios, se puede realizar con dibujos sencillos, para desarrollar la memoria, en los nifios de
cuadros afios se realizaran con mas figuras.

Se realizan piezas de 1 0 2 cm, estas pueden ser de diferente textura de colores, como papel,
brillante, papel de eva, o fomix de colores
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ACTIVIDAD N 17
CONOCIENDO LAS FRUTAS

OBJETIVO: Lograr desarrollar la expresion plastica y lenguaje en el nifio al terminar su obra
de arte

MATERIALES:

Cartulina con dibujo de frutas
Fomis cortados en diferentes colores
Goma

PROCEDIMIENTO

1.- La docente ensefiara la cancién el baile de las frutas: Esto es el baile de las frutas melocotdn,
melocotdn, melocoton esto es el baile de la fruta melocotdn, manzana, pifia, pera, guineo.

2.- Identifican las frutas en la hoja y los pedazos de fomix cortados que pegaran las frutas.

3.- En diferentes bandejas se entregan los pedazos de fomix recortados.
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Figura 35
Conociendo las frutas
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Nota: Actividad para lograr desarrollar la expresion plastica y lenguaje en el nifio al terminar su
obra de arte.

Fuente: Tomado de Etapa Infantil 2022, (https://www.etapainfantil.com/beneficios-plastilina-
ninos).

Técnica Del Desterido

Se lo utiliza para calcar dibujos a través de la magia la mezcla de pasar con hisopo con cloretol en
el papel de seda y pasarlo por el dibujo destifie y se observa lo que realizo puede ser letras, el
nombre del nifio, 0 un paisaje, desarrolla la presién y atencién al realizar.
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ACTIVIDAD N 18
PAISAJE LIBRE APLICANDO LA TECNICA DEL DESTENIDO
OBJETIVO: Desarrollar la atencion y cuidado al aplicar la técnica
MATERIALES:
Cartulina
Papel de seda
Hisopo
Clora
PROCEDIMIENTO

1.- Entonar la cancion de las manitos con los nifios, Saco una manito, la hago bailar
la cierro, la abro y la vuelvo a guardar, saco la otra mano, la hago bailar, la cierro, la abro y la
vuelvo a guardar, saco las dos manitos la hago bailar, la cierro la abro y las vuelvo a guardar.

2.- Se nombra cada uno de los materiales, la cartulina tiene pegado el papel de seda.

3- El hisopo se introduce en una bandeja pequefia con cloro explicando a los nifios el cuidado con
este material.

4.- Comienza a dibujar y la magia es cuando se destifie el papel.
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Figura 36
Paisaje con técnica del destefiido.

Nota: Actividad para desarrollar la atencién y cuidado al aplicar la técnica.

Fuente: Tomado de Etapa Infantil 2022, (https://www.etapainfantil.com/beneficios-plastilina-
ninos).

Técnica Del Entorchado
Se utiliza con papel crepé se entrega tiras y el nifio con las yemas de los dedos movera entorchando
y se forman tiras largas, con esta técnica fortalece la motricidad fina.
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ACTIVIDAD N 19
FORMANDO LA TORTUGA CON LA TECNICA DEL ENTORCHADO
OBJETIVO: Utilizar los dedos de las manos con precision
MATERIALES:
Hoja
Papel de crepé
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- Entonar la cancion de la tortuga; La tortuga, tuga, tuga, la tortuga, tuga, tuga, la tortuga lentusa,
la tortuga, tuga, tuga Le gusta la lechuga la tortuga, tuga, tuga, es verde y muy lenta, la tortuga,
tuga, tuga, come perejil, la tortuga, tuga, tuga, siempre llega tarde.

2.- Se entregar tiras de papel crepé y con las dos manos y dedos pulgar e indice damos movimiento
a la técnica del entorchado.

3- Aplican el entorchado en el dibujo.

Figura 37
Formando la tortuga con técnica de entorchado

Nota: Actividad para formar una tortuga de acuerdo a la técnica del entorchado.

Fuente: Tomado de Etapa Infantil 2022, (https://www.etapainfantil.com/beneficios-plastilina-
ninos).
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Técnica De Esparcido Con Plastilina

En esta técnica la plastilina es en 3D gruesa en el cual el nifio ejercita las yemas de los dedos
arrastrando la plastilina formada los contornos de las figuras desarrolla la pinza digital en los
infantes. El nifio puede amasar harina y formar su propio material, plastilina, barro, aplastar la
plastilina, enrollar y formar figuras.

ACTIVIDAD N 20
RELLENO DE PLASTILINA CON EL PESCADITO
OBJETIVO: Adquirir la concentracién en los trabajos y disciplina para esta actividad
MATERIALES:
Cartulina
Plastilina de colores
PROCEDIMIENTO
1.- Entregar la caja de plastilina al nifio, identifiquen los colores y los nombren.
2.- Observen el dibujo y que ubiquen las plastilinas en el pescado.

3.- Los nifios esparcen la plastilina con las yemas de los dedos en el dibujo

Figura 38
Relleno de plastilina con el pescado

Nota: Actividad para adquirir la concentracion en los trabajos.

Fuente: Tomado de Etapa Infantil 2022, (https://www.etapainfantil.com/beneficios-plastilina-
ninos).
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Técnica Del Cocido
Consiste en coser con lana o pasador por los orificios perforados, el nifio utiliza las dos manos
desarrollando la prension palmar.

ACTIVIDAD N 21
CONOCIENDO EL NUMERO 1
OBJETIVO: Identificar el nimero 1
MATERIALES:
Cartulina de dibujo
Lana
PROCEDIMIENTO
1.- Cancion del nimero 1.

2.- La docente llevard al nifio al patio indicara que realicen el nimero 1 con el cuerpo, que den
un salto, un aplauso, realizar el nimero 1 en el aire, caminar sobre el numero 1.

3.- Los docentes entregaran el numero 1 para que el nifio realice el cosido desde donde comienza
el trazo desarrollando su coordinacién viso motora.

Figura 39
Conociendo el numero 1

Nota: Actividad para la identificacion del nimero 1.

Fuente: Autoria Propia
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Técnica Del Armado
Desarrolla la coordinacion 6culo manual, fomenta el desarrollo del pensamiento, atencion y
percepcion armando con las figuras geomeétricas.

ACTIVIDAD N 22
AMANDO NUESTRA CASA
OBJETIVO: Aplicar figuras geométricas desarrollando la imaginacion
MATERIALES:
Papel brillante de colores (figuras geométricas)
Cartulina
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- Estimular al nifio con la cancion de la casa: Mi casita pequefiita asi, asi, de la cocinita sale el
humo asi, asi, ventanitas altas, bajitas también todo bien barrido con escobillon lara la la la, ya de
noche cierro puertas asi, asi, se hace silencio asi, asi.

2.- Identifican las figuras geométricas y sus colores.

3.- Arma primero sin goma para que los nifios visualicen su trabajo y después van colocando la
goma.
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ARMO CON FIGURAS GEOMETRICAS UN PAISAJE

Figura 40
Desarrollo de la imaginacion.

Nota: Actividad para el desarrollo de la imaginacion.

Fuente: Autoria Propia
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Técnica Del Punzado

Esta técnica es importante porque el nifio cogera correctamente el punzon, se utiliza la tabla de
corcho o un individual, esta técnica permite a los nifios desarrollen la coordinacion 6culo —
manual, este ejercicio ayuda a realizar los trazos y escritura.

ACTIVIDAD N 23
PUNZANDO EL PATO
OBJETIVO: Potenciar la musculatura dactilar que ayudara para la aprension con el lapiz
MATERIALES:
Hoja con el dibujo del pato
Punzdn punta redonda
Papel celofan o brillante
Tabla de corcho/ individual usado
Goma
Plastilina
Léapiz
PROCEDIMIENTO

1.- Entonar la cancion del lapiz: Mi l&piz tiene una cancion se la invento pin pon escribe sin parar
y muy lejos llegara dibujar sin parar aprender a sumar aprender a escribir una carta a la mama.

2.- Entregar la plastilina y el l1apiz el nifio ejercitara con precision punzando en la plastilina con el
lapiz.

3.- Se entrega la hoja y realiza la técnica del punzado con el punzén de punta redonda después lo
desprende con los dedos y pega papel brillante o celofan.
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Figura 41
Técnica de punzado

TECNICA DEL PUNZADO: PUNZO DESPRENDO LA FIGURA
DEL PATO

Nota: Actividad para potenciar la musculatura dactilar que ayudara para la aprension con el
lapiz.

Fuente: Autoria Propia

Técnica Del Plegado

También llamado papiroflexia permite realizar diferentes figuras, la primera figura es doblar el
papel punta a punta para formar servilletas, revistas, luego puede formar animales de la granja,

ayuda a la creatividad del nifio, estimula la concentracion y paciencia en el nifio al elaborar esta
actividad.
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ACTIVIDAD N 24
PLEGO UN BARCO
OBJETIVO: Conocer los medios de transporte maritimo
MATERIALES:
Hoja
Papel brillante o papel de revista
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- Entonar la cancién del Barquito: Barquito de papel mi amigo fiel llévame a navegar por el
ancho mar quiero conocer a nifios de aqui y de alla y a todos llevar mi flor de amistad, abajo la
guerra, arriba la paz los nifios queremos reir y cantar.

2.- Entregamos a los nifios papel brillante en forma de cuadrado se dobla por la mitad
3.- Las esquinas las esquina hacia adentro.

4.- Gira de los dos las hacia afuera abre la figura, aplasta y queda plano y se doblan las esquinas
afuera y luego magia esta el barco.

Figura 42
Pleg6 de un barco de papel.

Nota: Actividad para conocer los medios de transporte maritimo.

Fuente: Autoria Propia
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PLEGADO DE UNA FLOR
OBJETIVO:
MATERIALES:

Cartulina

Papel eva de colores

Goma

PROCEDIMIENTO

ACTIVIDAD N 25

1.- Entregar a los nifios cuadrados de papel eva de colores.

2.- Se doblan las esquinas formando una servilleta doblada.

3.- Luego se doblan las esquinas hacia arriba.

Figura 43
Plegado de flor

Nota: Actividad grafo plasticas.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 26
PLEGADO DE MI MASCOTA
OBJETIVO: Lograr el sentimiento de cuidad y amor por su mascota
MATERIALES:
Cartulina
Papel eva de colores
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- Entonaran la cancidn del perrito peluchin: Yo tengo un perrito que se llama Peluchin, chin,
chin, yo tengo un perrito que se llama Peluchin, chin, chin, y cuando lo acaricio, él se pone muy
feliz, Peluchin, chin, chin, Peluchdn, chon, chon, te llevo en mi corazon.

2.- Poner un nombre a su mascota.

3.- Entregar a los nifios cuadrados de papel eva de colores.
4.- Se doblan las esquinas formando una servilleta doblada.
5.- Luego se doblan las esquinas hacia abajo.

6.- la punta de la nariz del perro hacia arriba.

5.- Entregamos marcador para que realice los ojos y nariz del perrito

Figura 45 Figura 44
Plegando mi mascota Plegando mi mascota
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Nota: Actividad para llograr el Nota: Actividad para lograr el
sentimiento de cuidad y amor por su sentimiento de cuidad y amor por su
mascota. mascota.

Fuente: Autoria Propia Fuente: Autoria Propia



ACTIVIDAD N 27

PLEGADO DE UMA MARIPOSA
OBJETIVO: Lograr que aprenda a doblar y medir mediante la vision motora
MATERIALES:
Papel eva de colores
Pinza de madera o de pléastico
Ojos moviles
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- Entonaran la cancién de la mariposa: Por aqui pasaba la mariposita, que se alimentaba de rica
sopita, y de tanto comer sopita, se le puso la cara colorada, las antenas tiesas y la cola bien parada.

2.- Entregar a los nifios un papel de color de forma rectangular, se dobla hasta formar un abanico
se divide la mitad.

4.- Luego se coloca en el centro la pinza y se pegan los ojos moviles y la chelinas.

Figura 46
Plegando una mariposa

Nota: Actividad para lograr que aprenda a doblar y medir mediante la vision motora.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 28
MI GUSANITO
OBJETIVO:
MATERIALES:
Papel brillante color verde
Ojos moviles
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- Entonaran la cancion del gusanito: Qué tienes en la mano un gusanito conque lo alimentamos
con pan y quesito, en qué le damos agua en un botecito, lo aplastamos, lo aplastamos no pobrecito.

2.- Entregar a los nifios un papel de color de forma cuadra, pero en forma de rombo marcado por
dentro en 3 lineas horizontales.

3.- Se doblan las tres partes.
4.- Luego se dobla como un acordedn.

5.- Se pegan los ojos moviles.

Figura 47
Gusanito de papel.

—

Nota: Actividad para elaborar un gusanito de papel.

Fuente: Tomado de Etapa Infantil 2022, (https://www.etapainfantil.com/beneficios-plastilina-
ninos).
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ACTIVIDAD N 29

LOS ANIMALES ACUATICOS
OBJETIVO: Orientar el trabajo en grupo con sus comparfieros
MATERIALES:
Papel brillante de colores
Formato de cartulina
Marcador
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- Jugar en el rincdn de ciencias naturales con los juguetes de los animales acuéticos, observar sus
formas y tamafios.

2.- Formar grupos por mesa y controlar la diciplina.

3.- Los nifios elegiran los animales que van a realizar con la técnica del plegado se entregara
marcador, crayones y 0jos maviles.

Figura 48
Animales acuaticos.

Nota: Actividad para orientar el trabajo en grupo con sus comparieros.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 30
CONOCIENDO MI COMUNIDAD

OBJETIVO: Realizar actividades creativas a con el papel
MATERIALES:
Papel brillante de colores
Marcador
Goma
PROCEDIMIENTO
1.- Entonar la cancion ;A donde vas? A la tienda, a la iglesia, a la escuela.
2.- Preguntar a los nifios qué lugares le gusta de su comunidad para realizar el plegado.

3.- Entregar papel brillante para que realicen su trabajo.

Figura 49
Actividades de papel

Nota: Actividad para desarrollar la creatividad.

Fuente: Autoria Propia

Técnica De Recortado

Esta técnica sirve para la atencion y precision es importante que el nifio haya realizado trozado,
rasgado, arrugado, y punzado, luego se entregara al infante figuras que pueda recortar con los
dedos, en la técnica con tijera primero identificard su mano dominante pondré el pulgar un orificio
de la tijera el dedo indice que hacia afuera para tener movilidad y el dedo indice el otro orificio.
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ACTIVIDAD N 31

RECORTANDO LOS DEDOS LOS UTILIDES DE ASEO
OBJETIVO: Orientar el recorte con los dedos, tratando de no dafar las figuras
MATERIALES:
Figuras de revista
Goma
PROCEDIMIENTO
1.- Los nifios realizan ejercicios con los dedos imitando como se recorta con tijera.
2.- Entregar las figuras de los Utiles de aseo.

3.- Recortan con los dedos sin dafiar la figura y pegan en la hoja.

ACTIVIDAD N 31

RECORTANDO CON TIJERAS LINEAS
OBJETIVO: Mejorar la coordinacion de la psicomotricidad fina siguiente la linea sin salirse
MATERIALES:
Papel o papel brillante con trazo
Tijera
Goma
PROCEDIMIENTO

1.- Se entrega la hoja evaluativa para que los nifios pasen con la mano dominante y dedo indice los
trazos

2.- Explicar al nifio el uso correcto de la tijera.

3.- Recorta con la tijera los trazos siguiendo la linea.
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RECORTO CON TIJERA SIGUIENDO LAS LINEAS

Figura 50
Recortando las lineas con tijeras

Nota: Actividad para mejorar la coordinacion de la psicomotricidad fina siguiente la linea sin
salirse

Fuente: Autoria Propia
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Técnica Dactilopintura
Es una técnica que permite que el nifio manipule la témpera, y forme con sus manos diferentes
actividades.

ACTIVIDAD N 32
DEJANDO HUELLAS CON MI DEDO iNDICIE

OBJETIVO: Estimular la coordinacion motora con los dedos
MATERIALES:

Témpera

Plato descartable

Hoja

PROCEDIMIENTO

1.- Los nifios identifican los dedos de las manos con su nombre especifico, pulgar, indice, medio,
anular y mefique

2.- La docente explica al nifio que utilizara el dedo indice, realiza ejercicios en el aire con el dedo
arriba, abajo, adelante, en forma de circulos.

3.- El nifio toca la témpera con el dedo indice para comenzar a realizar muchas huellas.
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Figura 51
Dejando huellas con mi dedo indice.

DEJANDO HUELLAS CON MI DEDO iNDICIE
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Nota: Actividad para estimular la coordinacion motora con los dedos.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 33
JUGANDO AL KARATE

OBJETIVO: Realizar movimientos con la mufieca, manos, dedos para adquirir precision en sus
actividades

MATERIALES:

Témpera

Plato descartable

Hoja

PROCEDIMIENTO

1.- Los nifios identifican las manos conocen del dorso de la mano, juega al karate.

2.- Entrega la hoja al nifio y en el plato descartable esta la témpera el nifio mojara de tempera del
lado del dorso y pintara su dorso de la mano.
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Figura 52
Jugando al karate

PINTO EL DORSO DE MI MANO

Y %)

Nota: Actividad para realizar movimientos con la mufieca, manos, dedos para adquirir precision
en sus actividades

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 34
JUGANDO AL TOCAR LA PUERTA O MESA

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion viso motriz 0jo, mano, pufios a través de la
manipulacion con la pintura

MATERIALES:
Témpera

Plato descartable
Hoja
PROCEDIMIENTO

1.- Los nifios identifican cuales son los nudillos de manos tocan la mesa lento, lento, rapido, rapido,
este ejercicio primero con una mano, después con la otra mano, y finalmente con las dos manos.

2.- Entrega la hoja al nifio y sumerge los nudillos con la témpera y sella en la hoja.
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Figura 53
Pinto con los nudillos de las manos.

PINTO CON LOS NUDILLOS DE LAS MANOS

Nota: Actividad para desarrollar la coordinacién viso motriz 0jo, mano, pufios a través de la
manipulacion con la pintura.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 35
IMPRESO CON ESPONJA FIGURAS
OBJETIVO: Expresar vivencias con diferentes objetos
MATERIALES:
Témpera
Plato descartable
Figuras de esponja
Hoja
PROCEDIMIENTO
1.- Conoce las figuras con esponja.

2.- En un plato descartable tenemos las témperas con muchos colores y realizamos el impreso con
la esponja y sellamos en la hoja.
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Figura 54
Impreso con esponjas.

IMPRESO CON ESPONJA LAS FIGURAS GEOMETRICAS

Nota: Actividad para expresar vivencias con diferentes objetos.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 36
IMPRESO CON GLOBO
OBJETIVO: Manipular con la mano diferentes texturas
MATERIALES:
Témpera
Plato descartable
Globo
Hoja
PROCEDIMIENTO

1.- Entonan la cancién de los globos: Los globos son rojos, los globos son azules, los globos son
verde y amarillos también.

2.- Inflaran el globo y con la mano dominante realiza el ejercicio de sellar en la mesa sin romper
el globo.

3.- Con el globo, asienta en la pintura y sella en la hoja.
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Figura 55
Impreso con globos.

PINTURA CON GLOBO

Nota: Actividad para manipular con la mano diferentes texturas.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 37
JUEGO SOPLANDO CON SORBETE

OBJETIVO: Imitar movimientos de la cara como parte del proceso de su imagen de expresion
corporal

MATERIALES:
Témpera

Plato descartable
Sorbete

Cartulina
PROCEDIMIENTO

1.- Realiza el juego del capitan manda con las expresiones gestual, sonreir, triste, enojado y soplar
fuerte, soplar lento, soplar despacio.

2.- La docente entrega la cartulina riega témpera en la hoja y el nifio con el sorbete soplara para
que la pintura se disperse.
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Figura 56
Soplando sorbetes

Nota: Actividad para imitar movimientos de la cara como parte del proceso de su imagen de
expresién corporal.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 38

PINTURA CON PIOLA
OBJETIVO: Expresar su imaginacion con diferentes materiales del medio
MATERIALES:
Témpera
Plato descartable
Pintura
Cartulina
Piola
PROCEDIMIENTO
1.- Realiza el juego con la piola arriba, abajo, lanzar la piola en la mesa.
2.- La docente entrega la cartulina.
3.- El nifio riega témpera en el plato descartable.
4.- Remoja toda la piola en la témpera.

5.- Coge la piola con témpera y realiza la accion de lanzar muchas veces sobre la cartulina.
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Figura 57
Pintura con piola
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Nota: Actividad para expresar su imaginacion con diferentes materiales del medio.

Fuente: Autoria Propia

76



ACTIVIDAD N 39
Vision espejo

OBJETIVO: Experimentar con la mezcla de colores nuevas formas con la técnica de la
dactilopintura

MATERIALES:

Témpera colores primarios

Cartulina

PROCEDIMIENTO

1.- Entregamos la cartulina de color blanca.

2.- En nifio pone en el centro los colores amarillos, azul, y rojo.

3.- Dobla la cartulina por la mitad con la témpera dentro y va espaciando su mano hasta doblar
toda la cartulina.

4.- Magia de colores abre la cartulina y se forma la técnica Vision espejo.

77



Figura 58
Vision de espejo
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Nota: Actividad para experimentar con la mezcla de colores nuevas formas con la técnica de la
dactilopintura.

Fuente: Autoria Propia
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ACTIVIDAD N 40
Pinto los girasoles de mi casa
OBJETIVO:
MATERIALES:
Témpera
Arena
Goma
Pincel

Hoja

PROCEDIMIENTO
1.- Entregamos la cartulina de color blanca con la figura de girasol.

2.- Pedimos en que el plato descartable pone arena y témpera con un pincel los mueve agrega
goma.

3.- Pinta con el pincel sin salirse del dibujo del girasol.
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Figura 59
Pintar el girasol

Nota: Actividad para desarrollar las actividades grafoplasticas pintando un girasol.

Fuente: Autoria Propia
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